
PARTE II - Introdução 
 

1. Agora as palavras significarão pouco. Nós as usamos apenas como guias dos quais já não 
dependemos. Pois agora buscamos unicamente a experiência direta com a verdade. As lições que 
restam são meras introduções para os momentos em que deixaremos o mundo da dor e entraremos 
na paz. Agora começamos a alcançar a meta que esse curso estabeleceu e a encontrar o fim para o 
qual a nossa prática sempre esteve dirigida. 
 
2. Agora procuramos deixar que o exercício seja apenas um começo. Pois esperamos em serena 
expectativa pelo nosso Deus e Pai. Ele prometeu que Ele próprio daria o ultimo passo. E temos 
certeza de que as Suas promessas são cumpridas. Já percorremos uma grande parte da estrada e 
agora esperamos por Ele. Continuaremos a passar algum tempo com Ele de manhã e à noite, tanto 
quanto nos fizer felizes. Agora não consideraremos o tempo uma questão de duração. Nós usaremos 
o tempo de que precisarmos para o resultado que desejamos. Tampouco nos esqueceremos de 
pensar Nele a cada hora do dia, chamando a Deus quando precisarmos Dele nos momentos em que 
nos sentirmos tentados a esquecer a nossa meta. 
 
3. Nos próximos dias continuaremos com um pensamento central e usaremos esse pensamento para 
dar início aos nossos momentos de descanso e para acalmar as nossas mentes quando necessário. 
Mas não nos contentaremos só com a simples prática nos instantes santos que restam para concluir 
o ano que demos a Deus. Diremos algumas palavras simples de dar boas-vindas e esperaremos que 
o nosso Pai Se revele, conforme prometeu. Nós O chamamos e Ele prometeu que o Seu Filho não 
ficaria sem resposta quando invocasse o Seu Nome.  
 
4. Agora, vamos a Ele só com o Seu Verbo em nossas mentes e nossos corações e esperamos que 
Ele dê o passo em nossa direção que, através da Sua própria Voz, Ele disse que não deixaria de dar 
quando O convidássemos a fazê-lo. Ele não deixou o Seu Filho em toda a sua loucura, nem traiu a 
Sua confiança Nele. A Sua fidelidade não Lhe valeu o convite que Ele busca para nos fazer felizes? 
Nós faremos o convite e esse será aceito. E assim, agora, o nosso tempo será passado com Ele. 
Pronunciamos as palavras do convite que a Sua Voz sugere e esperamos que Ele venha a nós. 
 
5. Agora, o momento da profecia é cumprido. Agora todas as antigas promessas são mantidas e 
plenamente cumpridas. Não há mais nenhum passo que o tempo separe da sua realização. Pois 
agora não podemos falhar. Senta-te silenciosamente e espera o teu Pai. Ele quer vir a ti quando 
tiveres reconhecido que essa é a tua vontade. E nunca poderias ter chegado até aqui se não tivesses 
visto, mesmo indistintamente, que essa é a tua vontade. 
 
6. Estou tão perto de ti que não podemos fracassar. Pai, nós Te oferecemos estes momentos santos 
em gratidão Àquele Que nos ensinou como deixar o mundo da tristeza em troca do seu substituto, 
que nos é dado por Ti. Já não olhamos para trás agora. Olhamos para frente, com os nossos olhos 
fixos no fim da jornada. Aceita estas nossas pequenas dádivas de gratidão, pois pela visão de Cristo 
contemplamos um mundo além daquele que fizemos e aceitamos esse mundo para substituir 
inteiramente o nosso.  
 
7. E agora aguardamos em silêncio, sem medo e certos da Tua Vinda. Buscamos encontrar o nosso 
caminho seguindo o Guia que nos enviaste. Não sabíamos o caminho, mas Tu não nos esqueceste. E 
sabemos que não nos esquecerás agora. Pedimos apenas que as Tuas antigas promessas sejam 
cumpridas, como é Tua Vontade cumpri-las. Ao pedirmos isso, a nossa vontade é a Tua. O Pai e o 
Filho, Cuja santa Vontade criou tudo o que existe, em nada podem fracassar. Com essa certeza, 
empreendemos estes últimos passos em Tua direção e descansamos confiantes no Teu Amor, que 
não fracassará junto ao Filho que Te invoca. 
 
8. E assim damos inicio à última parte deste ano santo que passamos juntos em busca da verdade e 
de Deus, Que é o único Criador da verdade. Achamos o caminho que Ele escolheu para nós e 
escolhemos segui-lo como Ele queria que fizéssemos. A Sua Mão nos amparou. Os Seus 
Pensamentos iluminaram a escuridão das nossas mentes. O Seu Amor chamou por nós 
incessantemente desde o início dos tempos. 
 



9. Desejamos que Deus fracassasse em ter o Filho que Ele criou para Si Mesmo. Quisemos que 
Deus Se modificasse e que Se transformasse no que queríamos fazer Dele. E acreditamos que os 
nossos loucos desejos fossem a verdade. Estamos felizes, agora, por tudo isso ter-se desfeito e já 
não pensamos que as ilusões sejam verdadeiras. A memória de Deus desponta nos vastos horizontes 
de nossas mentes. Mais um momento e ela surgirá outra vez. Mais um momento e nós, os Filhos de 
Deus, estaremos a salvo em casa, onde Ele quer que estejamos.  
 
10. Agora, a necessidade da prática está quase no fim. Pois nesta parte final, passaremos a 
compreender que precisamos apenas chamar a Deus e todas as tentações desaparecerão. Ao invés de 
palavras basta sentirmos o Seu Amor. Ao invés de orações, basta invocarmos o Seu Nome. Ao 
invés de julgar, basta nos aquietarmos e deixarmos que todas as coisas sejam curadas. Aceitaremos 
o modo como o plano de Deus chegará ao fim, assim como recebemos o modo como começou. 
Agora ele está completo. Esse ano nos trouxe à eternidade. 
 
11. Conservaremos ainda uma utilidade para as palavras. De vez em quando, instruções sobre um 
tema de especial pertinência introduzir-se-ão nas nossas lições diárias e nos períodos sem palavras 
de profunda experiência que se seguirão. Estes pensamentos especiais devem ser revisados a cada 
dia e cada um deve continuar até que te sejam dados os pensamentos seguintes. Deves lê-los com 
vagar e refletir sobre eles por algum tempo antes de um dos abençoados instante santos do dia. 
Damos a primeira destas instruções agora.  
 
 
 

1. O que é o perdão? 
 
1. O perdão reconhece que o que pensaste que teu irmão fez a ti não ocorreu. Ele não perdoa 
tornando-os reais. Ele vê que não há pecado. E, nesse modo de ver, todos os teus pecados são 
perdoados. O que é o pecado, senão uma idéia falsa sobre o Filho de Deus? O perdão simplesmente 
vê a sua falsidade e, portanto, a abandona. A Vontade de Deus passa, então, a ser livre para ocupar 
agora o espaço que lhe é devido. 
 
2. Um pensamento que não perdoa é um pensamento que faz um julgamento que ele não 
questionará, embora não seja verdadeiro. A mente está fechada e não será liberada. O pensamento 
protege a projeção, apertando as suas correntes de modo que as distorções se tornem mais veladas e 
mais obscuras; menos acessíveis à dúvida e mais afastadas da razão. O que poderia se interpor entre 
uma projeção fixa e o objetivo que ela escolheu como sua meta? 
 
3. Um pensamento que não perdoa faz muitas coisas. Persegue sua meta ativa e freneticamente, 
distorcendo e derrubando o que vê como interferências no atalho que escolheu. A deturpação é o 
seu propósito, assim como o meio pelo qual quer realizá-lo. Ele se lança nas suas tentativas furiosas 
de esmagar a realidade, sem se preocupar com o que quer que seja que aparentemente contradiga o 
seu ponto de vista. 
 
4. O perdão, por sua vez, é quieto e na quietude nada faz. Não ofende nenhum aspecto da realidade, 
nem busca distorcê-la para encaixá-la em aparências que lhe agradam. Apenas olha e espera e não 
julga. Aquele que não quer perdoar tem que julgar, pois tem que justificar o seu fracasso em 
perdoar. Mas aquele que quer perdoar a si mesmo tem que aprender a dar boas-vindas à verdade 
exatamente como ela é. 
 
5. Assim sendo, não faças nada e deixa o perdão te mostrar o que fazer através Daquele Que é o teu 
Guia, teu Salvador e Protetor, forte em esperança e certo do teu êxito final. Ele já te perdoou, pois 
essa é a Sua função, dada por Deus. Agora é preciso que compartilhes a Sua função e perdoes 
aqueles que Ele salvou, cuja impecabilidade Ele vê e a quem honra como o Filho de Deus.  
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 221 
 

Que a paz esteja em minha mente. 
Que todos os meus pensamentos se aquietem. 

 
1. Pai, venho hoje a Ti em busca da paz que só Tu podes dar. Venho sem silêncio. Na quietude do 
meu coração, nos recantos mais profundos da minha mente, eu espero à escuta da Tua Voz. Meu 
Pai, fala comigo hoje. Venho para ouvir a Tua Voz em silêncio, com segurança e amor, certo de 
que ouvirás o meu chamado e me responderás.  
 
2. Aguardamos em silêncio agora. Deus está aqui, pois esperaremos juntos. Eu tenho certeza de que 
Ele falará contigo e ouvirás. Aceita a minha confiança, pois ela é tua. As nossas mentes estão 
unidas. Esperamos com uma só intenção: ouvir a resposta do nosso Pai ao nosso chamado, deixar 
que os nossos pensamentos se aquietem e encontrem a Sua paz para ouvi-Lo falar-nos do que somos 
e revelar-Se ao Seu Filho. 



LIÇÃO 222 
 

Deus está comigo. Eu vivo e me movimentos Nele. 
 
1. Deus está comigo. Ele é a minha Fonte de vida, a vida dentro de mim, o ar que respiro, o 
alimento que me sustenta, a água que me renova e me limpa. Ele é o meu lar, onde vivo e me 
movimento; o Espírito Que dirige as minhas ações, Que me oferece os Seus Pensamentos e Que 
garante a minha proteção de todas as dores. Ele me cobre com benignidade e cuidados e conserva 
no amor o Filho que Ele ilumina e que também O ilumina. Como é quieto aquele que conhece a 
verdade do que Ele diz hoje! 
 
2. Pai, não temos outras palavras em nossos lábios e mentes senão o Teu Nome ao virmos, em 
quietude, à Tua Presença agora e ao pedirmos para descansar por um momento Contigo em paz. 



LIÇÃO 223 
 

Deus é a minha vida. Não tenho outra, senão A Dele. 
 
1. Eu estava errado quando pensava viver à parte de Deus, uma entidade separada que se movia no 
isolamento, sem ligações, abrigada dentro de um corpo. Agora sei que a minha vida é A de Deus, 
que não tenho outro lar e que não existo à parte Dele. Ele não tem Pensamentos que não façam parte 
de mim e eu só tenho aqueles que são Dele. 
 
2. Pai nosso, deixa-nos ver a face de Cristo no lugar dos nossos erros. Pois nós, que somos o Teu 
Filho santo, não temos pecados. Queremos contemplar a nossa impecabilidade, pois a culpa 
proclama que não somos o Teu Filho. E não queremos esquecer-Te por mais tempo. Sentimo-nos 
sós aqui e ansiamos pelo Céu, onde estamos em casa. Queremos voltar hoje. O nosso nome é o Teu 
e reconhecemos que somos o Teu Filho. 



LIÇÃO 224 
 

Deus é o meu Pai e Ele ama o Seu Filho. 
 

1. A minha verdadeira Identidade é tão segura, tão sublime, sem pecado, gloriosa e grande, 
inteiramente benéfica e livre de culpa, que o Céu volta-se para Ela para Lhe dar luz. Ela também 
ilumina o mundo. É a dádiva que o meu Pai me deu e que eu também dou ao mundo. Não há outra 
dádiva senão Essa que possa ser dada ou recebida. Essa é a realidade e apenas Essa. Ela é o fim da 
ilusão. Ela é a verdade. 
 
2. O meu Nome, ó Pai, ainda Te é conhecido. Eu o esqueci e não sei aonde vou, quem sou, ou o que 
faço. Pai, lembra-me agora, pois estou cansado do mundo que vejo. Revela o que queres que eu 
veja no lugar disso. 
 
 
 
 
  
  



LIÇÃO 225 
 

Deus é meu Pai e Seu Filho O ama. 
 
1. Pai, tenho que retribuir o Teu Amor por mim, pois dar e receber é a mesma coisa e Tu me deste 
o Teu Amor. Tenho que retribuí-lo, pois quero que seja meu em plena consciência, resplandecendo 
em minha mente e mantendo-a ao alcance da luz benigna do Teu Amor, inviolada, amada, deixando 
o medo para trás e vislumbrando apenas a paz. Como é quieto o modo como o Teu Filho amoroso é 
conduzido a Ti! 
 
2. Irmãos, encontramos essa quietude agora. O caminho está aberto. Agora, nós o seguimos juntos e 
em paz. Tu estendeste a mão para mim e nunca hei de deixar-te. Somos um e essa unicidade é tudo 
o que buscamos ao completarmos estes últimos passos que terminam uma jornada que não 
começou. 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 226 
 

O meu lar me espera. Eu me apresso para voltar a ele. 
 
1. Se eu assim escolher, posso deixar esse mundo inteiramente. Não é a morte que torna isso 
possível, mas a mudança da mente em relação ao propósito do mundo. Se eu acreditar que ele tem 
valor, tal como o vejo agora, ele permanecerá assim para mim. Mas se, ao contemplá-lo, eu não vir 
nenhum valor no mundo, nada que eu queira guardar para mim ou almeje como uma meta, ele me 
deixará. Pois não terei buscado ilusões para substituir a verdade. 
 
2. Pai, o meu lar aguarda o retorno alegre. Os Teus Braços estão abertos e eu ouço a Tua Voz.  
Que necessidade tenho eu de ficar num lugar de desejos vãos e de sonhos despedaçados, se o Céu 
pode ser meu com tanta facilidade? 
 
 
 
  
  
 



LIÇÃO 227 
 

Esse é o meu instante santo de liberação. 
 
1. Pai, sou livre hoje, porque a minha vontade é a Tua. Pensei em ter outra vontade. Mas nada do 
que pensei à parte de Ti existe. E sou livre porque estava errado e em nada afetei a minha própria 
realidade com as minhas ilusões. Agora renuncio a elas e as deposito aos pés da verdade para que 
sejam para sempre removidas da minha mente. Esse é o meu instante santo de liberação. Pai, sei 
que a minha vontade é una com a Tua.  
 
2. E assim encontramos, hoje, o nosso retorno alegre ao Céu, que nunca deixamos realmente. Nesse 
dia, o Filho de Deus abandona os seus sonhos. Nesse dia, o Filho de Deus volta para casa 
novamente, livre do pecado e revestido de santidade, com a sua mente certa enfim restaurada. 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 228 
 

Deus não me condenou. Eu também não me condeno. 
 
1. O meu Pai conhece a minha santidade. Negarei o Seu conhecimento e acreditarei naquilo que o 
Seu conhecimento torna impossível? Aceitarei como verdadeiro aquilo que Ele proclama ser falso? 
Ou aceitarei o Seu Verbo quanto ao que eu sou, uma vez que Ele é o meu Criador e Aquele Que 
conhece as verdadeiras condições do Seu Filho? 
 
2. Pai, eu estava errado em relação a mim mesmo, pois fracassei em reconhecer a Fonte de Onde 
vim. Não deixei essa Fonte para entrar num corpo e morrer. A minha santidade permanece como 
parte de mim, assim como eu sou parte de Ti. E os meus erros em relação a mim mesmo são 
sonhos. Hoje, eu os abandono. E estou pronto para receber apenas o Teu Verbo quanto ao que eu 
realmente sou. 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 229 
 

O Amor, Que me criou, é o que eu sou. 
 
1. Busco a minha própria Identidade e A acho nestas palavras: “O Amor, Que me criou, é o que eu 
sou”. Agora não preciso mais buscar. O Amor prevaleceu. Ele esperou tão quieto a minha volta para 
casa, que não me afastarei mais da santa face de Cristo. E tudo o que olho atesta a verdade da 
Identidade Que eu busquei perder, mas Que o meu Pai manteve a salvo para mim. 
 
2. Pai, ofereço-Te a minha gratidão pelo que eu sou; por teres mantido a minha Identidade 
intocada e sem pecado em meio a todos os pensamentos de pecado que a minha mente tola 
inventou. E obrigado por me teres salvo desses pensamentos. Amém. 
 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 230 
 

Agora quero buscar e achar a paz de Deus. 
 
1. Na paz fui criado. E na paz permaneço. Não me é dado mudar o meu Ser. Quão misericordioso é 
Deus meu Pai Que, ao criar-me, me deu a paz eterna. Agora peço apenas para ser o que sou. E isso 
pode ser negado a mim, se é para sempre verdadeiro? 
 
2. Pai, busco a paz que me deste na minha criação. O que foi dado então tem que existir agora, 
pois a minha criação foi à parte do tempo e ainda permanece além de qualquer mudança. A paz em 
que o Teu Filho nasceu em Tua Mente ainda brilha, inalterada. Eu sou como me criaste. Basta que 
eu Te invoque para achar a paz que me deste. Foi a Tua Vontade que a deu ao Teu Filho. 



2. O que é a salvação? 
 
1. A salvação é uma promessa, feita por Deus, de que encontrarias finalmente o teu caminho até 
Ele. Ela não pode deixar de ser cumprida. Ela garante que o tempo terá um fim e que todos os 
pensamentos nascidos do tempo também terão um fim. O Verbo de Deus é dado a todas as mentes 
que pensam ter pensamentos em separado e Ele substituirá esses pensamentos de conflito com o 
Pensamento da paz. 
 
2. O Pensamento da paz foi dado ao Filho de Deus, no instante em que a sua mente pensou em 
guerra. Antes disso, não havia necessidade de tal Pensamento, pois a paz era dada sem opostos e 
simplesmente existia. Mas quando a mente se dividiu, a cura se fez necessária. Assim, o 
Pensamento que tem o poder de curar a divisão tornou-se parte de cada fragmento da mente que, 
embora ainda permanecesse una, deixou de reconhecer a sua unicidade. Nesse momento, ela não 
mais se conhecia e pensou que havia perdido a própria Identidade. 
 
3. A salvação é um “desfazer”, no sentido de que nada faz por não apoiar o mundo de sonhos e 
malícia. E, assim, afasta as ilusões. Por não apoiá-las, as abandona simplesmente no pó. Assim, o 
que escondiam é agora revelado: um altar para o santo Nome de Deus, no qual está escrito o Seu 
Verbo com as dádivas do teu perdão depositadas diante dele e logo atrás, a memória de Deus.  
 
4. Vamos diariamente a esse santo lugar para passarmos algum tempo juntos. Aqui, compartilhamos 
o nosso sonho final. Um sonho em que não há tristezas, pois contém um indício de toda a gloria que 
nos é dada por Deus. A relva desponta na terra, as árvores começam a brotar e os pássaros vêm 
viver em seus galhos. A terra renasce com uma nova perspectiva. A noite desapareceu e juntos 
chegamos até a luz. 
 
5. Daqui, damos a salvação ao mundo, pois é aqui que a salvação foi recebida. A canção do nosso 
jubilo é o chamado para todo o mundo anunciando que a liberdade está de volta, que o tempo está 
quase no fim, que ao Filho de Deus só resta mais um instante de espera até que o seu Pai seja 
lembrado, os sonhos acabem e a eternidade brilhe afastando o mundo e só o Céu exista agora. 



LIÇÃO 231 
 

Pai, a minha única vontade é lembrar-me de Ti. 
 
1. Pai, o que posso buscar além do Teu Amor?Talvez eu pense que busco outra coisa, alguma coisa 
à qual dei muitos nomes. Mas o Teu Amor é a única coisa que busco ou já busquei algum dia. Pois 
nada mais há que eu realmente queira achar. Que eu me lembre de Ti. O que mais posso desejar 
além da verdade sobre mim mesmo?  
 
2. Essa é a tua vontade, meu irmão. E compartilhas essa vontade comigo e com Aquele que é 
também nosso Pai. Lembrar-te Dele é o Céu. É isso que buscamos. E é só isso o que nos será dado 
achar. 
 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 232 
 

Que estejas em minha mente, meu Pai, durante todo o dia. 
 
1. Que estejas em minha mente, meu Pai, quando eu acordar e ilumina-me durante todo o dia de 
hoje. Que cada minuto seja um momento no qual habito contigo. E que eu não esqueça, a cada 
hora, de dar graças por teres permanecido comigo e por que estarás sempre presente para ouvir e 
responder ao meu chamado. Quando a noite viver, que todos os meus pensamentos ainda estejam 
Contigo e com o Teu Amor. E que eu adormeça certo da minha segurança, do Teu cuidado e com a 
feliz consciência de que sou Teu Filho.  
 
2. Assim devem ser todos os dias. Hoje, pratica o fim do medo. Tem fé Naquele Que é o teu Pai.      
Confia-Lhe todas as coisas. Deixa-O revelar-te todas as coisas e sê destemido, pois tu és o Filho de 
Deus. 
 
  
  
 
 



LIÇÃO 233 
 

Hoje dou a minha vida a Deus para que Ele a guie. 
 

1. Pai, hoje Te dou todos os meus pensamentos. Não quero nenhum deles para mim. No seu lugar, 
dá-me os Teus. Também entrego a Ti todos os meus atos, para que eu possa fazer a Tua Vontade ao 
invés de buscar metas que não podem ser conquistadas e perder tempo com imaginações vãs. Hoje, 
eu venho a Ti. Eu recuarei e simplesmente Te seguirei. Que Tu sejas o Guia e eu o seguidor que 
não questiona a sabedoria do Infinito, nem o Amor, cuja ternura eu não posso compreender, mas 
que é, no entanto, a Tua dádiva perfeita para mim.  
 
2. Hoje temos um Guia para conduzir-nos adiante. E, ao caminharmos juntos, daremos esse dia a 
Ele absolutamente sem reservas. Esse é o Seu dia. E, assim, é um dia de incontáveis dádivas e 
graças para nós. 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 234 
 

Pai, hoje volto a ser o Teu Filho. 
 

1. Anteciparemos, hoje, o momento em que desaparecem os sonhos de pecado e culpa e no qual 
alcançamos a santa paz que nunca deixamos. Diminuto foi o instante que se passou entre a 
eternidade e a intemporalidade. Tão breve foi esse intervalo, que não houve lapso na continuidade, 
nem interrupção nos pensamentos para sempre unificados em um só. Nada jamais aconteceu para 
perturbar a paz de Deus Pai e Deus Filho. Hoje, aceitamos isso como totalmente verdadeiro. 
 
2. Nós Te agradecemos, Pai, por não nos ser possível perder a memória de Ti e do Teu Amor. 
Reconhecemos a nossa segurança e agradecemos todas as dádivas que nos concedeste, toda ajuda 
amorosa que recebemos, toda a Tua eterna paciência e o Verbo que nos deste segundo o qual 
estamos salvos. 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 235 
 

É Vontade de Deus, em Sua misericórdia, que eu seja salvo. 
 
1. Basta que eu olhe para todas as coisas que parecem me ferir e que afirme com toda segurança: “É 
Vontade de Deus que eu esteja a salvo disso”, para vê-las simplesmente desaparecer. Basta que eu 
apenas me lembre de que a Vontade de meu Pai é unicamente felicidade para mim, para descobrir 
que só me veio felicidade. E basta que eu me lembre de que o Amor de Deus envolve o Seu Filho e 
mantém a sua impecabilidade eternamente perfeita para ter certeza de que estou salvo e seguro em 
Seus Braços para sempre. Sou o Filho que Ele ama. Estou salvo porque é Vontade de Deus, em Sua 
misericórdia, que seja assim. 
 
2. Pai, é minha a Tua santidade. O Teu Amor me criou e tornou a minha impecabilidade parte de 
Ti para sempre. Não há culpa nem pecado em mim, pois não há culpa nem pecado em Ti. 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 236 
 

Eu reino sobre a minha mente, onde só eu devo reinar. 
 
1. Tenho um reino que devo governar. Por vezes, não parece que eu seja o rei. Ele parece triunfar 
sobre mim e me dizer o que pensar, fazer e sentir. E, no entanto, ele me foi dado para servir a 
qualquer propósito que eu perceber nele. À minha mente só é possível servir. Hoje, dou os seus 
serviços ao Espírito Santo para que Ele os empregue como achar melhor. Estarei assim dirigindo a 
minha mente, onde só eu posso reinar. E assim eu a liberto para fazer a Vontade de Deus. 
 
2. Pai, a minha mente está aberta para os Teus Pensamentos e fechada, hoje, para todos os 
pensamentos senão os Teus. Eu governo a minha mente e a ofereço a Ti. Aceita a minha dádiva, 
pois é uma dádiva Tua para mim. 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 237 
 

Agora quero ser como Deus me criou. 
 
1. Hoje, aceitarei a verdade a meu respeito. Eu me elevarei em glória e deixarei que, nesse dia, a luz 
em mim ilumine o mundo. Trago ao mundo a mensagem da salvação que ouço quando Deus meu 
Pai fala comigo. E contemplo o mundo que Cristo quer que eu veja, consciente de que Ele põe fim 
ao amargo sonho da morte, consciente de que ele é o chamado do meu Pai por mim. 
 
2. Cristo é os meus olhos, hoje, e os ouvidos que hoje escutam a Voz por Deus Pai. Pai, venho a Ti 
através Daquele Que é o Teu Filho e também é o meu verdadeiro Ser. Amém. 
 
 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 238 
 

Toda a salvação depende da minha decisão. 
 
1. Pai, a Tua confiança em mim tem sido tão grande que eu devo merecê-la. Tu me criaste e me 
conheces tal como sou. E, no entanto, depositaste a salvação do Teu Filho em minhas mãos e 
deixaste que ela dependesse da minha decisão. Eu devo ser muito amado por Ti realmente. E 
também devo ser inabalável em minha santidade, para que me tenhas dado o Teu Filho, certo de 
que está seguro aquele que ainda faz parte de Ti e que, no entanto, é meu, pois Ele é o meu Ser.  
 
2. E assim, mais uma vez hoje, fazemos uma pausa para pensar no quanto o nosso Pai nos ama. E 
quão caro o Seu Filho, criado pelo Seu Amor, continua sendo para Aquele Cujo Amor se completa 
nele.  
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 239 
 

A glória do meu Pai é minha. 
 
1. Não deixemos que a verdade sobre nós mesmos seja ocultada, hoje, por uma falsa humildade. Ao 
invés disso, sejamos gratos pelas dádivas que o nosso Pai nos concedeu. É possível ver algum 
vestígio de pecado e culpa naqueles com quem Ele compartilha a própria glória? E seria possível 
que não estivéssemos entre eles, quando Ele ama o Seu Filho para sempre e com perfeita 
Constancia, sabendo que esse é como Ele o criou? 
 
2. Nós Te agradecemos, Pai, pela luz que brilha em nós para sempre. E nós a honramos, porque Tu 
a compartilha conosco. Somos um, unidos nesta luz e unos contigo, em paz com toda a criação e 
conosco. 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 240 
 

O medo não se justifica de forma alguma. 
 
1. O medo é um engano. Atesta que te viste tal como nunca poderias ser e, portanto, olhas para um 
mundo que é impossível. Coisa alguma nesse mundo é verdadeira. Não importa a forma sob a qual 
possa se apresentar. Testemunha apenas as tuas próprias ilusões sobre ti mesmo. Não nos deixemos 
enganar hoje. Somos os Filhos de Deus. Não há medo em nós, pois cada um de nós é uma parte do 
próprio Amor. 
 
2. Como são tolos os nossos medos! Permitirias Tu que o Teu Filho sofresse? Dá-nos fé, nesse dia, 
para que reconheçamos o Teu Filho e o libertemos. Que nós o perdoemos, em Teu Nome, para que 
possamos compreender a sua santidade e sentir o amor por ele que é também o Teu Amor. 



3. O que é o mundo? 
 
1. O mundo é falsa percepção. Nasceu do erro e não deixou a sua fonte. Ele deixará de existir 
quando o pensamento que lhe deu origem deixar de ser apreciado. Quando o pensamento da 
separação for mudado para um pensamento de verdadeiro perdão, o mundo será visto sob outra luz; 
uma luz que conduz à verdade, na qual o mundo todo tem que desaparecer, assim como todos os 
seus erros têm que sumir. Agora a sua fonte se foi e os seus efeitos também. 
 
2. O mundo foi feito como um ataque a Deus. Ele simboliza o medo. E o que é o medo senão 
ausência de amor? Assim, o mundo foi feito para ser um lugar em que Deus não pudesse entrar e no 
qual o Seu Filho pudesse estar à parte Dele. Aqui nasceu a percepção, pois o conhecimento não 
poderia causar tais pensamentos insanos. Agora, os erros vêm a ser bastante possíveis, pois a 
certeza se foi. 
 
3. Em seu lugar nasceram os mecanismos da ilusão. E, agora, eles partem para achar o que lhes é 
dado buscar. Seu objetivo é cumprir o propósito que o mundo foi feito para testemunhar e fazer com 
que seja real. Eles vêem nas suas ilusões apenas uma base sólida onde a verdade existe, mantida à 
parte das mentiras. No entanto, tudo o que transmitem é apenas ilusão, mantida à parte da verdade.  
 
4. Assim como a vista foi feita para conduzir para longe da verdade, ela pode ser re-direcionada. Os 
sons vêm a ser o chamado de Deus e um novo propósito pode ser dado a toda percepção por Aquele 
Que Deus designou como o Salvador do mundo. Segue a Sua Luz e vê o mundo tal como Ele o 
contempla. Ouve apenas a Sua Voz em tudo o que fala contigo. E deixa-O dar-te a paz e a certeza 
que jogaste fora, mas que o Céu preservou Nele para ti. 
 
5. Que não descansemos em nosso contentamento, enquanto o mundo não tiver se unido à nossa 
percepção, que já foi mudada. Que não estejamos satisfeitos, enquanto o perdão não tiver se tornado 
completo. E não tentemos mudar a nossa função. Temos que salvar o mundo. Pois nós, que o 
fizemos, temos que contemplá-lo através dos olhos de Cristo, para que o que foi feito para morrer 
possa ser restituído à vida que dura para sempre. 



LIÇÃO 241 
 

A salvação veio nesse instante santo. 
 

1. Quanta alegria há nesse dia de hoje! É um momento de celebração especial. Pois esse dia oferece 
ao mundo escuro o instante em que se estabelece a sua liberação. Veio o dia em que os pesares 
passam e a dor desaparece. Hoje, a glória da salvação desponta sobre um mundo libertado. Esse é o 
momento da esperança para incontáveis milhões. Eles unir-se-ão agora quando tu os perdoares. Pois 
hoje eu serei perdoado por ti. 
 
2. Agora, nós nos perdoamos uns aos outros e assim, enfim, viemos a Ti novamente. Pai, o Teu 
Filho que nunca partiu retorna ao Céu e à sua casa. Como estamos contentes por ter-nos sido 
restaurada a nossa sanidade e por nos lembrarmos que somos todos um só. 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 242 
 

Esse dia é de Deus. É a minha dádiva para Ele. 
 
1. Hoje não conduzirei a minha vida sozinho. Eu não compreendo o mundo e por isso tentar viver a 
minha vida sozinho só pode ser tolice. Mas existe Alguém Que sabe tudo o que é melhor para mim. 
E Ele está contente em não fazer por mim nenhuma escolha que não conduza a Deus. Dou esse dia a 
Ele, pois não quero protelar a minha volta para casa e é Ele Quem conhece o caminho para Deus. 
 
2. E, assim, damos a Ti o dia de hoje, viemos com mentes inteiramente abertas. Não pedimos nada 
do que achamos que merecemos. Dá-nos o que queres que seja recebido por nós. Tu conheces 
todos os nossos desejos e tudo o que queremos. E nos darás tudo aquilo de que precisamos para 
nos ajudar a achar o caminho para Ti.  
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 243 
 

Hoje, não julgarei nada do que acontecer. 
 
1. Serei honesto comigo mesmo hoje. Não pensarei que já sei o que tem que permanecer além do 
meu entendimento atual. Não pensarei que compreendo o todo a partir de fragmentos da minha 
percepção, que são tudo o que posso ver. Hoje reconheço que isso é assim. E, desse modo, sou 
libertado de julgamentos que não posso fazer. Assim liberto a mim mesmo e àquilo que eu 
contemplar para estar em paz, tal como Deus nos criou. 
 
2. Pai, hoje deixarei a criação livre para ser o que é. Honro todas as suas partes, nas quais estou 
incluído. Somos um porque cada parte contém a Tua memória e a verdade tem que brilhar em 
todos nós como em um só. 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 244 
 

Em nenhum lugar do mundo eu estou em perigo. 
 

1. O Teu Filho está a salvo onde quer que se encontre, pois estás lá com ele. Ele só precisa invocar 
o Teu Nome, e lembrar-se-á de sua própria segurança e do Teu Amor, pois são um só. Como pode 
ele ter medo, duvidar ou deixar de saber que não pode sofrer, ser ameaçado ou experimentar a 
infelicidade, se ele Te pertence, amado e amoroso, na segurança do Teu abraço Paterno?  
 
2. E é lá que estamos na verdade. Nenhuma tempestade pode entrar no abrigo bendito da nossa casa.  
Em Deus estamos seguros. Pois o que pode vir para ameaçar o próprio Deus ou amedrontar aquele 
que para sempre fará parte Dele? 
 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 245 
 

Pai, a tua paz está comigo. Estou a salvo. 
 
1. Pai, a Tua paz me cerca. Aonde quer que eu vá, a Tua paz me acompanha. Ela ilumina todos 
aqueles que encontro. Trago-a aos desolados, aos solitários e aos que têm medo. Dou a Tua paz 
àqueles que sentem dor, que choram perdas, ou pensam estar privados de esperança e de 
felicidade. Manda-os mim, meu Pai. Deixa-me trazer comigo a Tua paz. Pois quero salvar o Teu 
Filho, conforme é Tua Vontade, para que eu possa vir a reconhecer o meu Ser.  
  
2. E assim vamos em paz. Damos ao mundo todo a mensagem que recebemos. Portanto, vimos para 
ouvir a Voz por Deus Que nos fala ao relatarmos o Seu Verbo; Aquele cujo Amor reconhecemos 
porque compartilhamos o Verbo que Ele nos deu. 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 246 
 

Amar o meu Pai é amar o Seu Filho. 
 
1. Que eu não pense que posso achar o caminho para Deus, se tiver ódio no meu coração.  
Que eu não tente ferir o Filho de Deus e pensar que posso conhecer seu Pai ou o meu Ser.  
Que eu não falhe em reconhecer a mim mesmo e ainda acredite que a minha consciência pode 
conter o meu Pai, ou a minha mente conceber todo o amor que o meu Pai tem por mim e todo o 
amor que eu Lhe retribuo. 
 
2. Aceitarei o caminho que escolheste para que eu venha a Ti, meu Pai. Pois nisso terei sucesso, 
porque essa é a Tua Vontade. E quero reconhecer que o que é Tua Vontade é também o que eu 
quero e só isso. E assim escolho amar o Teu Filho. Amém. 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 247 
 

Sem perdão, ainda serei cego. 
 

1. O pecado é o símbolo do ataque. Contempla-o em qualquer lugar e eu sofrerei. Pois o perdão é o 
único meio pelo qual a visão de Cristo vem a mim. Que eu aceite o que a Sua visão me mostra 
como a simples verdade e estarei completamente curado. Irmão, vem e deixa-me olhar para ti. A tua 
beleza reflete a minha. A tua impecabilidade é a minha. Tu estás perdoado e eu também junto 
contigo. 
 
2. É assim que quero olhar para todos hoje. Os meus irmãos são Teus Filhos. A Tua Paternidade os 
criou e os deu a mim como parte de Ti e também do meu próprio Ser. Hoje eu honro a Ti através 
deles e assim espero nesse dia reconhecer o meu Ser. 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 248 
 

Tudo o que sofre não faz parte de mim. 
 

1. Eu repudiei a verdade. Que agora eu seja igualmente fiel ao repudiar a falsidade. Tudo o que 
sofre não faz parte de mim. O que chora não sou eu. O que sente dor não passa de uma ilusão na 
minha mente. O que morre, na realidade, nunca viveu e apenas escarneceu da verdade sobre mim. 
Agora repudio os auto-conceitos e enganos e as mentiras sobre o Filho santo de Deus. Agora estou 
pronto a recebê-lo de volta tal como Deus o criou e tal como ele é. 
 
2. Pai, o meu antigo amor por Ti está de volta e que eu ame também o teu Filho novamente. Pai, 
sou como me criaste. Agora o Teu Amor é lembrado, assim como o meu. Agora compreendo que 
são um só. 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 249 
 

O perdão põe fim a todo sofrimento e a toda perda. 
 

1. O perdão retrata um mundo em que não há mais sofrimento, em que a perda vem a ser impossível 
e a raiva não faz nenhum sentido. O ataque se foi e a loucura chegou ao fim. Que sofrimento pode 
ser concebível agora? Que perda pode ser mantida? O mundo vem a ser um lugar de alegria, 
abundância, caridade e de doação sem fim. É agora tão semelhante ao Céu que se transforma 
rapidamente na luz que ele reflete. E assim a jornada que o Filho de Deus começou, terminou na luz 
da qual ele veio. 
 
2. Pai, queremos devolver as nossas mentes a Ti. Nós as traímos, as mantivemos presas na 
amargura e as amedrontamos com pensamentos de violência e morte. Agora queremos descansar 
em Ti, tal como nos criaste. 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 250 

 
Que eu não me veja como um ser limitado. 

 
1. Que hoje eu contemple o Filho de Deus e seja um testemunho da sua glória. Que eu não tente 
obscurecer nele a luz santa e não veja a sua força diminuída e reduzida à fragilidade, nem perceba o 
que falta nele, pois com isso quero atacar a sua soberania. 
 
2. Ele é o Teu Filho, meu Pai. E hoje quero contemplar a sua gentileza ao invés das minhas ilusões.  
Ele é o que eu sou e o vejo assim como vejo a mim mesmo. Hoje quero ver verdadeiramente, para 
que nesse dia eu possa enfim me identificar com ele. 



4. O que é o pecado? 
 

 
1. Pecado é insanidade. É o meio pelo qual a mente é levada à loucura e busca deixar que as ilusões 
tomem o lugar da verdade. E, estando louca, vê ilusões onde a verdade deveria estar e onde 
realmente está. O pecado deu olhos ao corpo, pois para aqueles que não têm pecado, o que há para 
contemplar? Que necessidade têm eles da visão, da audição ou do tato? O que ouviriam ou 
tentariam agarrar? O que perceberiam com os sentidos? Ter sensações não é conhecer. E a verdade 
só pode ser preenchida com o conhecimento e com nada mais.  
 
2. O corpo é o instrumento feito pela mente nos seus esforços para enganar a si mesma. O seu 
propósito é lutar. Mas a meta da luta pode mudar. E agora o corpo serve para lugar por um objetivo 
diferente. O que ele busca, agora, é escolhido pelo objetivo que a mente adotou para substituir a 
meta do auto-engano. A verdade pode ser o seu objetivo tanto quanto as mentiras. Nesse caso, os 
sentidos buscarão testemunhas do que é verdadeiro. 
 
3. O pecado é o lar de todas as ilusões que só representam coisas imaginárias, geradas por 
pensamentos que não são verdadeiros. São a “prova” de que o que não tem realidade é real. O 
pecado “prova” que o Filho de Deus é mau, que a intemporalidade tem que ter um fim, que a vida 
eterna tem que morrer. E o próprio Deus perdeu o Filho que Ele ama, ficando apenas com a 
corrupção para completar a Si Mesmo; a Vontade de Deus foi para sempre superada pela morte, o 
amor decapitado pelo ódio e nunca mais haverá paz.  
 
4. Os sonhos de um louco são assustadores e o pecado, de fato, parece aterrorizar. E, no entanto, o 
que o pecado percebe não passa de um jogo infantil. O Filho de Deus pode brincar de tornar-se um 
corpo, uma presa para o mal e para a culpa, tendo apenas uma pequena vida que terminará na morte.  
Porém, enquanto isso, o seu Pai o ilumina e o ama com um Amor eterno, que as suas pretensões não 
podem mudar de forma alguma. 
 
5. Por quanto tempo, ó Filho de Deus, ainda manterás o jogo do pecado? Não é melhor deixarmos 
de lado esses brinquedos de criança cheios de pontas afiadas? Em quanto tempo estarás pronto para 
voltar para casa? Hoje, talvez? Não existe pecado. A criação não pode ser mudada. Ainda queres 
protelar a volta ao Céu? Até quando, ó Filho santo de Deus, até quando? 



 
LIÇÃO 251 

 
Não preciso de nada além da verdade. 

 
1. Busquei muitas coisas e achei o desespero. Agora busco apenas uma, pois nela está tudo o que eu 
preciso é só o que eu preciso. Tudo o que busquei antes, eu não precisava e nem sequer queria. Não 
reconheci a minha única necessidade. Mas agora vejo que só preciso da verdade. Nela todas as 
necessidades são satisfeitas, todos os anseios têm fim, todas as esperanças são finalmente realizadas 
e os sonhos se vão. Agora, tenho tudo o que poderia querer. E agora, enfim, me acho em paz. 
 
2. E por essa paz, Pai nosso, nós damos graças. Tu nos restituíste o que havíamos negado a nós 
mesmos e apenas isso é o que realmente queremos. 
 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 252 

 
O Filho de Deus é a minha Identidade. 

 
1. O meu Ser é mais santo do que todos os pensamentos de santidade que eu agora concebo. O seu 
cintilar e a sua perfeita pureza são muito mais brilhantes do que qualquer luz que eu jamais 
contemplei. O seu amor é sem limites, com uma intensidade que contém em si mesma todas as 
coisas na calma da certeza que habita em quietude. A sua força não vem dos impulsos ardentes que 
movem o mundo, mas do infinito Amor do próprio Deus. Quão além desse mundo meu Ser tem que 
estar e, no entanto, quão próximo de mim e quão perto de Deus! 
 
2. Pai, Tu conheces a minha verdadeira Identidade. Revela-A agora a mim que sou Teu Filho, para 
que eu possa despertar para a verdade em Ti e saber que o Céu me é restituído. 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 253 
 

Quem rege o universo é o meu Ser. 
 

1. É impossível que algo venha a mim sem que eu próprio o tenha chamado. Mesmo nesse mundo, 
sou eu que governo o meu destino. O que acontece é o que eu desejo. O que não ocorre é o que eu 
não quero que aconteça. Isso eu tenho que aceitar. Pois assim sou conduzido para além desse 
mundo, para as minhas criações, filhas da minha vontade, no Céu onde o meu Ser santo habita com 
elas e com Aquele Que me criou. 
 
2. Tu és o Ser Que criaste Filho, o qual cria à Tua semelhança e é um Contigo. O meu Ser, que 
rege o universo, é apenas a Tua Vontade em perfeita união com a minha, que só pode concordar 
alegremente com a Tua, para que possa estender-Se a Si Mesma. 
 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 254 

 
Que se aquietem todas as vozes em mim, exceto A de Deus. 

 
1. Pai, hoje só quero ouvir a Tua Voz. No mais profundo silencio, quero vir a Ti para ouvir a Tua 
Voz e receber o Teu Verbo. Não tenho outra prece, senão essa: venho a Ti para pedir-Te a verdade.  
E a verdade é a Tua Vontade, que hoje quero compartilhar Contigo.  
 
2. Hoje, não deixamos nenhum pensamento do ego dirigir as nossas palavras ou ações. Quando tais 
pensamentos ocorrem, nós recuamos em quietude, olhamos para eles e, em seguida, os deixamos ir. 
Não queremos o que trariam consigo. E por isso não escolhemos guardá-los. Estão em silêncio 
agora. E, na quietude abençoada pelo Seu Amor, Deus Se dirige a nós e nos fala da nossa vontade, 
pois escolhemos nos lembrar Dele. 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 255 

 
Escolho passar esse dia em perfeita paz. 

 
1. Não me parece que eu possa escolher ter apenas paz no dia de hoje. E, no entanto, o meu Deus 
me garante que o Seu Filho é como Ele Mesmo. Que nesse dia eu tenha fé Naquele Que diz que eu 
sou o Filho de Deus. E que a paz que eu escolho hoje para mim dê testemunho da verdade do que 
Ele diz. O Filho de Deus não pode ter preocupações, e tem que permanecer para sempre na paz do 
Céu. Em Seu Nome, dedico o dia de hoje a achar o que é a Vontade do meu pai para mim, 
aceitando-a como minha e dando-a a todos os Filhos do meu Pai junto comigo. 
 
2. E assim, meu Pai, quero passar esse dia Contigo. O Teu Filho não Te esqueceu. A paz que lhe 
deste ainda está na sua mente, e é lá que eu escolho passar o dia de hoje. 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 256 

 
Hoje, Deus é a minha única meta. 

 
1. Aqui, o caminho para Deus é através do perdão. Não há outro caminho. Se o pecado não tivesse 
sido apreciado pela mente, que necessidade haveria de achar o caminho para o lugar onde já estás?  
Quem ainda estaria incerto? Quem poderia ter dúvidas quanto a quem é? E quem ainda desejaria 
continuar dormindo, em pesadas nuvens de dúvida a respeito da santidade daquele que Deus criou 
sem pecado? Aqui, só nos é possível sonhar. Mas podemos sonhar que perdoamos aquele em que 
todo pecado permanece impossível, e é isso que escolhemos sonhar hoje. Deus é a nossa meta; o 
perdão é o meio pelo qual as nossas mentes enfim retornam a Ele. 
 
2. E assim, Pai nosso, queremos vir a Ti pelo caminho que indicaste. Não temos outra meta, exceto 
a de ouvir a Tua Voz e achar o caminho que o Teu Verbo sagrado indicou para nós. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 257 

 
Que eu me lembre qual é o meu propósito. 

 
1. Se eu esquecer a minha meta, só poderei ficar confuso, incerto do que sou e assim em conflito 
nas minhas ações. Ninguém pode servir a metas contraditórias e servir-lhes bem. Tampouco lhe será 
possível funcionar sem profunda angustia e grande depressão. Que estejamos determinados, 
portanto, a lembrar-nos do que queremos hoje, para que possamos unificar os nossos pensamentos e 
ações de modo significativo e realizar apenas o que Deus quer que façamos hoje. 
 
2. Pai, o perdão é o meio que escolheste para a nossa salvação. Que não nos esqueçamos nesse dia 
de que não temos nenhuma vontade senão a Tua. E, assim, o nosso propósito também tem que ser o 
Teu, se quisermos alcançar a paz que é a Tua Vontade para nós. 
  
 
 
 
 



 
LIÇÃO 258 

 
Que eu me lembre que a minha meta é Deus. 

 
1. Tudo o que precisamos fazer é treinar as nossas mentes para deixarem de ver todos os pequenos 
objetivos sem sentido e lembrarem que a nossa meta é Deus. A Sua memória está escondida em 
nossas mentes, obscurecida apenas pelas nossas pequenas metas sem razão, que nada oferecem e 
que não existem. Continuaremos a deixar que a graça de Deus brilhe na inconsciência, enquanto 
buscamos, em seu lugar, os brinquedos e as bagatelas do mundo? Deus é a nossa única meta, o 
nosso único Amor. Não temos nenhum objetivo, exceto lembrar-nos Dele. 
 
2. A nossa meta é apenas a de seguir no caminho que conduz a Ti. Não temo nenhuma outra além 
dessa. O que mais poderíamos querer, exceto lembrarmo-nos de Ti? O que poderíamos buscar, 
senão a nossa Identidade? 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 259 

 
Que eu me lembre que não existe pecado. 

 
1. O pecado é o único pensamento que faz a meta de Deus parecer inatingível. O que mais poderia 
nos cegar para o óbvio e fazer com que o estranho e o deturpado aparentem mais clareza? O que 
mais, senão o pecado, gera os nossos ataques? O que mais, senão o pecado poderia ser a fonte da 
culpa, exigindo punição e sofrimento? E o que mais, senão o pecado, poderia ser a fonte do medo, 
obscurecendo a criação de Deus, dando ao amor os atributos do medo e do ataque? 
 
2. Pai, hoje eu não quero ser insano. Não quero ter medo do amor, nem buscar refúgio no seu 
oposto. Pois o amor não pode ter nenhum oposto, Tu és a Fonte de tudo o que existe. E tudo o que é 
permanece em Ti e Tu estás em tudo o que és. 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 260 

 
Que eu me lembre que Deus me criou. 

 
1. Pai, eu não fiz a mim mesmo, embora na minha loucura, tenha pensado que sim. Entretanto, 
como Teu Pensamento, não deixei a minha Fonte, permanecendo como parte Daquele Que me 
criou. Hoje, meu Pai, o Teu Filho Te chama. Que eu me lembre que me criaste. Que eu me lembre 
da minha Identidade. E que a minha impecabilidade eleve-se mais uma vez diante da visão de 
Cristo, através da qual quero olhar para os meus irmãos e para mim mesmo no dia de hoje.  
 
2. Agora, a nossa Fonte foi lembrada e Nela enfim achamos a nossa verdadeira Identidade. Somos 
santos, de fato, porque a nossa Fonte não pode conhecer o pecado. E nós, que somos os Seus Filhos, 
somos iguais uns aos outros e iguais a Ele. 



5. O que é o corpo? 
 
1. O corpo é uma cerca que o Filho de Deus imagina ter construído para separar partes do seu Ser 
de outras partes. É dentro dessa cerca que ele pensa viver, para morrer quando ela decair e 
desmoronar. Pois no interior dessa cerca ele pensa estar a salvo do amor. Identificando-se com a 
própria segurança, ele considera ser aquilo que é a sua segurança. De que outro modo poderia ele 
ter certeza de permanecer dentro do corpo, mantendo o amor do lado de fora? 
 
2. O corpo não perdurará. Mas, isso ele vê como uma dupla segurança. Pois a impermanência do 
Filho de Deus é uma “prova” de que as suas cercas funcionam e cumprem a tarefa que a sua mente 
lhes designou. Pois se a sua unicidade ainda permanecesse intocada, quem poderia atacar e quem 
poderia ser atacado? Quem poderia ser vítima? Quem o assassino? E, se ele não morresse, que 
“prova” haveria de que o eterno Filho de Deus pode ser destruído? 
 
3. O corpo é um sonho. Como outros sonhos, ele às vezes parece retratar a felicidade, mas pode 
retroceder subitamente para o medo, onde nascem todos os sonhos. Pois só o amor cria em verdade 
e a verdade nunca tem medo. Feito para ter medo, o corpo tem que servir ao propósito que lhe é 
dado. Mas podemos mudar o propósito ao qual o corpo obedecerá mudando o nosso pensamento 
quanto ao quê ele serve. 
 
4. O corpo é o meio pelo qual o Filho de Deus retorna à sanidade. Apesar de ter sido Feito para 
cercá-lo irremediavelmente no inferno, a perseguição do inferno foi trocada pela meta do Céu. O 
Filho de Deus estende a mão para alcançar o seu irmão e para ajudá-lo a caminhar pela estrada junto 
com ele. Agora o corpo é santo. Agora, ele serve para curar a mente que ele tinha sido feito para 
matar. 
 
5. Tu te identificarás com aquilo que pensas ser a tua segurança. O que quer que seja, acreditarás 
que és um com ela. A tua segurança está na verdade e não em mentiras. A tua segurança é o amor. 
O medo não existe. Identifica-te com o amor e estás seguro. Identifica-te com o amor e estás em 
casa. Identifica-te com o amor e achas o teu Ser.  



 
LIÇÃO 261 

 
Deus é meu refúgio e a minha segurança. 

 
1. Eu me identificarei com o que penso ser refúgio e segurança. Eu contemplarei a mim mesmo ali 
onde percebo a minha força e penso viver no interior da fortaleza onde estou a salvo e não posso ser 
atacado. Que hoje eu não busque a segurança no perigo, nem tente achar a minha paz no ataque 
assassino. Eu vivo em Deus. Nele acho o meu refúgio e a minha força. Nele está a minha 
Identidade. Nele está a paz que dura para sempre. E só lá lembrar-me-ei Quem realmente sou. 
 
2. Que eu não busque ídolos. Meu Pai, hoje quero voltar para casa em Ti. Escolho ser tão como me 
criaste e achar o Filho que criaste como o meu Ser. 
 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 262 

 
Que eu não perceba diferenças hoje. 

 
1. Pai, Tu tens um Filho. E, nesse dia, é para ele que eu quero olhar. Ele é a Tua única criação. 
Por que haveria de perceber mil formas naquilo que permanece uno? Por que haveria eu de dar 
mil nomes a ele quando um só nome é suficiente? Pois o Teu Filho tem que ter o Teu Nome, porque 
Tu o criaste. Que eu não o veja como um estranho para o seu Pai, nem para mim. Pois ele faz parte 
de mim e eu dele e nós somos parte de Ti, Que és a nossa Fonte, eternamente unidos no Teu Amor, 
eternamente o Filho santo de Deus.  
  
2. Nós, que somos um, hoje queremos reconhecer a verdade sobre nós mesmos. Queremos ir para 
casa e descansar em unidade. Pois lá há paz e em nenhum outro lugar é possível buscar e achar a 
paz. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 263 

 
A minha santa visão vê todas as coisas puras. 

 
1. Pai, a Tua Mente criou tudo o que é, o Teu Espírito penetrou em tudo, o Teu Amor lhe deu vida. 
E quereria eu olhar para o que Tu criaste como se fosse possível torná-lo pecaminoso? Não quero 
perceber imagens tão escuras e amedrontadoras. O sonho de um louco dificilmente seria a minha 
escolha em lugar de toda a beleza com que abençoaste a criação, toda a sua pureza, sua alegria e 
sua eterna e serena morada em Ti.  
 
2. E, enquanto ainda permanecemos fora da porta do Céu, contemplemos tudo o que vemos através 
da santa visão e dos olhos de Cristo. Que todas as aparências nos pareçam puras, para que possamos 
passar por elas em inocência e caminhar juntos para a casa de nosso Pai, como irmãos e como os 
Filhos santos de Deus. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 264 

 
Eu estou cercado pelo Amor de Deus. 

 
1. Pai, estás na frente e atrás de mim, ao meu lado, no lugar em que me vejo e em todo lugar aonde 
vou. Estás em todas as coisas que contemplo, nos sons que ouço e em cada mão que procura 
alcançar a minha. Em Ti, o tempo desaparece e o lugar vem a ser uma crença sem significado. Pois 
o que cerca o Teu Filho e o mantém a salvo é o próprio Amor. Não há outra Fonte senão Essa e 
não há nada que não compartilhe a Sua santidade, não há nada que esteja além da Tua única 
criação ou sem o Amor Que contém todas as coisas em Si Mesmo. Pai, o Teu Filho é como Tu és.  
Hoje, vamos a Ti em Teu próprio Nome, para estarmos em paz no Teu Amor que dura para sempre.  
 
2. Meus irmãos, unam-se a mim nisso hoje. Essa é a prece da salvação. Não devemos unir-nos  
no que salvará o mundo junto conosco? 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 265 

 
Eu só vejo a gentileza da criação. 

 
1. Eu, de fato, compreendi mal o mundo, porque coloquei nele os meus pecados e os vi olhando de 
volta para mim. Como pareciam ameaçadores! E como me enganei ao pensar que o que temia 
estava no mundo e não apenas na minha mente. Hoje vejo o mundo na gentileza celestial com que 
brilha a criação. Nele não há medo. Que nenhuma aparência dos meus pecados venha obscurecer a 
luz do Céu que brilha no mundo. O que lá se reflete está na Mente de Deus. As imagens que vejo 
refletem os meus pensamentos. No entanto, a minha mente é uma com A de Deus. E, assim, posso 
perceber a gentileza da criação. 
 
2. Em quietude quero olhar para o mundo que reflete apenas os Teus Pensamentos, assim como os 
meus. Que eu me lembre que eles são os mesmos e verei a gentileza da criação. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 266 

 
O meu Ser santo habita em ti, Filho de Deus. 

 
1. Pai, Tu me deste todos os Teus Filhos para serem meus salvadores e meus conselheiros naquilo 
que vejo; os portadores da Tua santa Voz para mim. Neles, Tu estás refletido e neles Cristo olha de 
volta para mim, a partir do meu Ser. Que o Teu Filho não esqueça o Teu santo Nome. Que o Teu 
Filho não esqueça a sua Fonte santa. Que o Teu Filho não esqueça que o seu nome é o Teu. 
 
2. Nesse dia, entramos no paraíso, invocando o Nome de Deus e o nosso próprio nome, 
reconhecendo o nosso Ser em cada um de nós, unidos no santo Amor de Deus. Quantos salvadores 
nos foram dados por Deus! Como é possível perdermos o caminho para Ele, se Ele encheu o mundo 
com aqueles que apontam em Sua direção e nos deu a vista para olharmos para eles? 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 267 

 
O meu coração está pulsando na paz de Deus. 

 
1. À minha volta está toda a vida que Deus criou em Seu Amor. Ela me chama em cada batida do 
coração, em cada respiração, em cada ação e em cada pensamento. A paz enche o meu coração e 
inunda o meu corpo com o propósito do perdão. Agora, a minha mente está curada e tudo o que 
preciso para salvar o mundo me é dado. Cada batida do coração me traz paz; cada respiração me 
impregna de força. Sou um mensageiro de Deus, dirigido pela Sua Voz, amparado por Ele no amor 
para sempre abraçado por Seus Braços amorosos em quietude e em paz. Cada batida do meu 
coração invoca o Seu Nome e cada uma é respondida pela Sua Voz, assegurando-me que estou em 
casa Nele. 
 
2. Que eu ouça a Tua Resposta e não a minha. Pai, o meu coração está pulsando na paz que o 
Coração do Amor criou. É lá e só lá que posso estar em casa. 
 
 
 



 
LIÇÃO 268 

 
Que todas as coisas sejam exatamente como são. 

 
1. Senhor, que eu não seja o Teu critico hoje, e nem julgue contra Ti. Que eu não tente interferir na 
Tua criação, nem distorcê-la em formas doentias. Que esteja disposto a retirar os meus desejos da 
sua unidade, deixando assim que ela seja tal como a criaste. No Amor fui criado e no Amor 
permanecerei para sempre. O que pode me assustar, quando deixo todas as coisas serem 
exatamente como são?  
 
2. Que o nosso modo de ver não seja uma blasfêmia hoje, e que não prestemos ouvidos a línguas 
mentirosas. Só a realidade está livre da dor. Só a realidade está livre da perda. Só a realidade é 
totalmente segura. E é só isso que buscamos hoje. 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 269 

 
A minha visão é dirigida para contemplar a face de Cristo. 

 
1. Peço-Te que abençoes a minha vista nesse dia. Ela é o meio que escolheste para vir a ser o 
caminho para mostrar-me os meus equívocos e fazer com que eu olhe para o que está além. A mim 
é dado encontrar uma nova percepção através do Guia que me deste e através de Suas lições 
ultrapassar a percepção e retornar à verdade. Peço a ilusão que transcende todas as ilusões que eu 
fiz. Hoje escolho ver um mundo perdoado, no qual todos me mostram a face de Cristo e ensinam-
me que aquilo que contemplo pertence a mim; nada existe, exceto o Teu Filho Santo.  
 
2. Hoje a nossa visão é, de fato, abençoada. Compartilhamos uma só visão ao contemplarmos a face  
Daquele que é o nosso Ser. Somos um graças Àquele Que é o Filho de Deus, Aquele que é a nossa 
própria identidade. 
 
 
 
 



LIÇÃO 270 
 

Hoje não usarei os olhos do corpo. 
 

1. Pai, a visão de Cristo é a Tua dádiva para mim e tem o poder de traduzir tudo o que os olhos do 
corpo contemplam para ver um mundo perdoado. Como esse mundo é glorioso e amável! No 
entanto, quanto mais perceberei nele do que aquilo que a vista pode dar! O mundo perdoado 
significa que o Teu Filho reconhece o seu Pai, deixa que os próprios sonhos sejam trazidos à 
verdade e espera ansiosamente que aquele instante a mais de tempo que ainda resta passe para 
sempre, à medida que a Tua memória volta a ele. E, agora, a sua vontade é una com a Tua. Agora 
a sua função é apenas a Tua própria e qualquer pensamento que não seja o Teu se foi.  
 
2. A quietude de hoje abençoará os nossos corações e através deles a paz virá a todos. Hoje Cristo é 
os nossos olhos. E, através da Sua vista, oferecemos ao mundo a cura através Dele, o Filho santo a 
quem Deus criou íntegro, o Filho santo a quem Deus criou uno. 



6. O que é o Cristo? 
 
1. Cristo é o Filho de Deus tal como Ele O Criou. É o Ser que compartilhamos, unindo-nos uns aos 
outros e também a Deus. Ele é o Pensamento Que ainda habita no interior da Mente que é a Sua 
Fonte. Ele não deixou o Seu lar santo, nem perdeu a inocência em que foi criado. Para sempre 
imutável, Ele habita na Mente de Deus. 
 
2. Cristo é o elo que te mantém um com Deus e garante que a separação não passa de uma ilusão de 
desespero, pois a esperança habitará para sempre Nele. A tua mente faz parte da Sua e a Sua da tua. 
Ele é a parte em que está a Resposta de Deus, onde toda as decisões já foram tomadas e os sonhos já 
acabaram. Ele permanece intocado por todas as coisas que os olhos do corpo percebem. Pois, 
embora o Pai tenha depositado Nele os meios para a tua salvação, Ele continua sendo o Ser Que, 
como o Pai, desconhece o pecado. 
 
3. Lar do Espírito Santo, em casa apenas em Deus, Cristo permanece em paz dentro do Céu da tua 
mente santa. Essa é a única parte de ti que verdadeiramente tem realidade. O resto são sonhos. Mas 
esses sonhos serão dados a Cristo, para que se desvaneçam diante da Sua Glória e enfim revelem a 
ti o teu Ser santo, o Cristo. 
 
4. A partir do Cristo em ti, o Espírito Santo alcança todos os teus sonhos e pede que venham a Ele 
para serem traduzidos em verdade. Ele os trocará pelo sonho final, que Deus designou como o fim 
dos sonhos. Pois quando o perdão descansar sobre o mundo e a paz tiver vindo a todos os Filhos de 
Deus, o que mais poderia haver para manter as coisas separadas, já que o que resta para ser visto é 
apenas a face de Cristo? 
 
5. E por quanto tempo essa face santa será vista, se não passa um símbolo, indicando que o tempo 
do aprendizado agora terminou e a meta da Expiação foi, enfim, alcançada? Portanto, busquemos 
achar a face de Cristo e não olhar para nada mais. Quando contemplarmos a Sua glória, teremos o 
conhecimento de não precisar de aprendizado, de percepção ou de tempo ou de coisa alguma, 
exceto o Ser santo, o Cristo Que Deus criou como Seu Filho.



 
LIÇÃO 271 

 
A visão de Cristo é a que usarei hoje. 

 
1. A cada dia, a cada hora, a cada instante, estou escolhendo o que quero contemplar, os sons que 
quero ouvir, as testemunhas daquilo que quero que seja a verdade para mim. Hoje, escolho 
contemplar o que Cristo quer que eu veja, escutar a Voz de Deus e buscar os testemunhos do que é 
verdadeiro na criação de Deus. Na vista de Cristo, o mundo e a criação de Deus se encontram e, ao 
reunirem-se, toda percepção desaparece. A Sua vista benigna redime o mundo da morte, pois nada 
do que Ele olha pode deixar de viver, lembrando-Se do Pai e do Filho, o Criador e a criação 
unificados.  
 
2. Pai, a visão de Cristo é o caminho para Ti. O que Ele contempla convida a Tua memória a ser 
restaurada em mim. E é para isso que eu escolho olhar no dia de hoje. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 272 

 
Como podem ilusões satisfazer o Filho de Deus? 

 
1. Pai, a verdade me pertence. A minha casa foi estabelecida no Céu, pela Tua Vontade e pela 
minha. Podem sonhos contentar-me? Podem ilusões trazer-me felicidade? O que, senão a Tua 
memória, pode satisfazer o Teu Filho? Não aceitarei nada menos do que me deste. Estou cercado 
pelo Teu Amor, para sempre sereno, para sempre gentil, para sempre a salvo. O Filho de Deus tem 
que ser como Tu o criaste.  
 
2. Hoje, deixaremos as ilusões para trás. E se ouvirmos a tentação chamar-nos para que fiquemos e 
nos detenhamos num sonho, nós nos desviaremos e nos perguntaremos se nós, os Filhos de Deus, 
poderíamos nos contentar com sonhos, quando o Céu pode ser escolhido com a mesma facilidade 
que o inferno, e o amor alegremente substituirá todo o medo. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 273 

 
A quietude da paz de Deus é minha. 

 
1. Talvez agora estejamos prontos para um dia de tranqüilidade, sem perturbações. Se isso ainda 
não for viável, ficaremos contentes e mais do que satisfeitos em aprender como tal dia pode ser 
conseguido. Se cedermos a alguma perturbação, aprendamos como eliminá-la e voltar à paz. 
Precisamos apenas dizer às nossas mentes com certeza: “A quietude da paz de Deus é minha”, e 
nada poderá interferir na paz que o próprio Deus deu ao Seu Filho. 
 
2. Pai, a Tua paz é a minha. Que necessidade tenho eu de ter medo de que algo possa roubar-me o 
que queres que eu guarde? Não posso perder as Tuas dádivas para mim. E, assim, a paz que deste 
ao Teu Filho ainda está comigo, na quietude e no meu próprio amor eterno por Ti. 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 274 

 
O dia de hoje pertence ao Amor. Que eu não tenha medo. 

 
 

1. Pai, hoje quero deixar que todas as coisas sejam como Tu as criaste e dar ao Teu Filho a honra 
devida à sua impecabilidade, o amor de um irmão ao seu irmão e ao seu Amigo. Através disso sou 
redimido. Através disso, a verdade também penetrará onde estavam as ilusões, a luz tomará o 
lugar de toda escuridão e o Teu Filho terá o conhecimento de que ele é tal como o criaste.  
 
 
2. Uma benção especial vem a nós hoje Daquele Que é o nosso Pai. Dá a Ele esse dia e, hoje, não 
haverá medo, porque o dia foi dado ao Amor. 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 275 

 
A Voz de Deus, que traz a cura, protege todas as coisas hoje. 

 
1. Hoje prestemos atenção à Voz por Deus, Que dá uma lição antiga, em nada mais verdadeira nesse 
dia do que em qualquer outro. Mas esse dia foi escolhido como o momento em que buscamos e 
ouvimos e aprendemos e compreendemos. Une-te a mim para ouvir. Pois a Voz por Deus nos diz 
coisas que não podemos compreender sozinhos e nem aprender separados. É nisso que todas as 
coisas são protegidas. E nisso a cura que vem da Voz por Deus é achada. 
 
2. A Tua Voz que traz a cura hoje protege todas as coisas, e assim, entrego tudo a Ti. Eu não 
preciso estar ansioso a respeito de nada. Pois a Tua Voz me dirá o que fazer e aonde ir, a quem 
falar e o que dizer a ele, que pensamentos ter, que palavras dar ao mundo. A segurança que trago 
me é dada. Pai, a Tua voz protege todas as coisas através de mim. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 276 

 
O Verbo de Deus me é dado para manifestar em palavras. 

 
1. O que é o Verbo de Deus? “Meu Filho é puro e santo como Eu mesmo”. E assim Deus veio a ser 
Pai do Filho que Ele ama, pois assim ele foi criado. Esse é o Verbo que o Seu Filho não criou com 
Ele, porque nele o Seu Filho nasceu. Aceitemos a Sua Paternidade e tudo nos será dado. Ao 
negarmos que fomos criados no Seu Amor, estamos negando o nosso Ser para ficarmos incertos 
quanto a quem somos, quanto a Quem é o nosso pai e a que propósito viemos. Entretanto, 
precisamos apenas reconhecer Aquele Que nos deu o Seu Verbo na nossa criação para lembrarmo-
nos Dele e, assim, chamar de volta o nosso Ser. 
 
2. Pai, o Teu Verbo é meu. E é isso que quero manifestar em palavras a todos os meus irmãos, que 
me são dados para estimar como a mim mesmo, assim como sou amado, abençoado e salvo por Ti. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 277 

 
Que eu não prenda o Teu Filho com as leis que fiz. 

 
1. O Teu Filho é livre, meu Pai. Que eu não imagine que o prendi com as leis que fiz para dominar 
o corpo. Ele não está sujeito a nenhuma lei que eu tenha feito através das quais tento tornar o 
corpo mais seguro. Ele não foi mudado pelo que é mutável. Não é escravo de nenhuma das leis do 
tempo. Ele é tal como o criaste, pois desconhece todas as leis, exceto a lei do amor.  
 
2. Não adoremos ídolos, nem acreditemos em nenhuma lei que a idolatria faria para esconder a 
liberdade do Filho de Deus. Ele não está limitado, a não ser pelas próprias crenças. Entretanto, o 
que ele é está muito além da sua fé na escravidão ou na liberdade. Ele é livre por ser o Filho do seu 
Pai. E não pode ser limitado, a menos que a verdade de Deus possa mentir e que a Vontade de Deus 
possa ser que Ele engane a Si Mesmo. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 278 

 
Se sou limitado, o meu Pai não é livre. 

 
1. Se aceito que sou um prisioneiro dentro de um corpo, num mundo em que todas as coisas que 
aparentam viver parecem morrer, então o meu Pai é prisioneiro comigo. E é nisso que eu acredito 
quando afirmo que tenho que obedecer às leis que o mundo obedece, que as fragilidades e os 
pecados que percebo são reais e não se pode escapar. Se sou limitado de qualquer forma, não 
conheço o meu Pai e nem o meu Ser. E estou perdido para toda realidade. Pois a verdade é livre e o 
que é limitado não faz parte da verdade. 
 
2. Pai, nada peço senão a verdade. Já tive muitos pensamentos tolos sobre mim mesmo e a minha 
criação e trouxe um sonho de medo para a minha mente. Hoje não quero sonhar. Escolho o 
caminho para Ti no lugar da loucura e do medo. Pois a verdade é segura e só o amor é certo. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 279 

 
A liberdade da criação promete a minha própria liberdade. 

 
1. O fim dos sonhos me é prometido porque o Amor de Deus não abandonou Seu Filho. Só nos 
sonhos há um momento em que ele aparenta estar na prisão, esperando uma liberdade futura, se é 
que ela há de vir. Mas, na realidade, os seus sonhos se foram e a verdade foi estabelecida em seu 
lugar. E agora a liberdade já pertence a ele. Devo esperar, preso a correntes que foram cortadas para 
liberar-me, se Deus está me oferecendo a liberdade agora? 
 
2. Hoje, aceitarei as Tuas promessas e nelas depositarei a minha fé. O meu Pai ama o Filho Que 
Ele criou como O Que Lhe pertence. Tu me recusarias as dádivas que me deste? 
 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 280 

 
Que limites posso estabelecer para o Filho de Deus? 

 
1. Aquele que Deus criou sem limites é livre. Posso inventar uma prisão para ele, mas só em 
ilusões, não na verdade. Nenhum Pensamento de Deus deixou a Mente de seu Pai. Nenhum 
Pensamento de Deus é, de modo algum, limitado. Nenhum Pensamento de Deus deixa de ser para 
sempre puro. Posso estabelecer limites para o Filho de Deus quando seu Pai determinou que ele 
fosse sem limites e como Ele, na liberdade e no amor? 
 
2. Hoje, que eu honre o Teu Filho, pois só assim posso achar o caminho para Ti. Pai, não 
estabeleço limites para o Filho que Tu amas e criaste sem limites. A honra que lhe dou é Tua e o 
que é Teu também me pertence. 



7. O que é o Espírito Santo? 
 
1. O Espírito Santo é o mediador entre as ilusões e a verdade. Como Ele tem que fazer uma ponte 
sobre a brecha que existe entre a realidade e os sonhos, a percepção conduz ao conhecimento 
através da graça que Deus deu a Ele para que fosse a Sua dádiva a todos aqueles que se voltam para 
Ele em busca da verdade. Todos os sonhos são carregados para a verdade através da ponte que Ele 
provê, para serem dissipados diante da luz do conhecimento. Ali, cenas e sons são para sempre 
deixados de lado. E onde eram percebidos antes, o perdão tornou possível o fim tranqüilo da 
percepção. 
 
2. A meta que o ensinamento do Espírito Santo estabelece é apenas esse fim dos sonhos.  
Pois, cenas e sons têm que ser traduzidos de testemunhos do medo em testemunhos do amor.  
E quando isso for inteiramente realizado, o aprendizado terá conseguido a sua única meta na 
verdade. Pois o aprendizado, do modo como o Espírito Santo o orienta para o resultado que Ele 
percebe, vem a ser o meio para ir além do próprio aprendizado a fim de ser substituído pela 
Verdade Eterna. 
 
3. Se ao menos conhecesses o quanto o teu Pai anseia para que reconheças a tua impecabilidade, 
não deixarias a Sua Voz apelar em vão, nem virarias as costas para as Suas substituições das 
imagens amedrontadoras e dos sonhos que fizeste. O Espírito Santo compreende os meios que 
fizeste, pelos quais queres alcançar o que é para sempre inalcançável. E se os ofereces a Ele, Ele 
empregará os meios que fizeste para te exilares para restituir a tua mente ao lugar em que ela está 
verdadeiramente em casa.  
 
4. Do conhecimento, onde Ele foi colocado por Deus, o Espírito Santo chama por ti para que deixes 
o perdão repousar sobre os teus sonhos e para que sejas restituído à sanidade e à paz da tua mente.  
Sem o perdão, os teus sonhos continuarão a aterrorizar-te. E a memória de todo o Amor do teu Pai 
não voltará, significando que o fim dos sonhos já veio. 
 
5. Aceita a dádiva do teu Pai. É um chamado do Amor para o Amor, para que Ele seja apenas Ele 
Mesmo. O Espírito Santo é a Sua dádiva, através da qual a quietude do Céu é restituída ao amado 
Filho de Deus. Recusarias aceitar a função de completar a Deus, quando toda a Sua Vontade é que 
sejas completo? 



LIÇÃO 281 
 

Nada pode me ferir, exceto os meus pensamentos. 
 

1. Pai, o Teu Filho é perfeito. Quando penso estar de algum modo ferido é porque esqueci quem 
sou e que sou tal como me criaste. Os Teus Pensamentos só me podem trazer felicidade. Se estou 
triste, ferido ou doente, eu me esqueci do que tu pensas e coloquei as minhas pequenas idéias sem 
significado no lugar que pertence aos Teus Pensamentos e onde eles estão. Nada pode me ferir, 
exceto os meus pensamentos. Os Pensamentos que penso Contigo só podem abençoar. Só os 
Pensamentos que penso Contigo são verdadeiros.  
 
2. Hoje não vou ferir a mim mesmo. Pois estou muito além de qualquer dor. O meu Pai me colocou 
a salvo no Céu e vela por mim. E eu não quero atacar o Filho que Ele ama, pois o que Ele ama 
também é meu para amar. 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 282 
 

Hoje eu não terei medo do amor. 
 

1. Se eu conseguisse compreender apenas isso hoje, a salvação seria alcançada para todo o mundo.  
Essa é a decisão de não ser insano e de me aceitar tal como o próprio Deus, meu Pai e minha Fonte, 
me criou. Essa é a determinação de não adormecer em sonhos de morte, enquanto a verdade 
permanece eternamente viva na alegria do amor. E essa é a escolha de reconhecer o Ser Que Deus 
criou como o Filho que Ele ama e Que continua sendo a minha única Identidade. 
 
 
2. Pai, o Teu Nome é Amor e o meu também. Essa é a verdade. E pode a verdade ser mudada 
simplesmente dando-lhe outro nome? O nome do medo é simplesmente um equívoco. Que eu não 
tenha medo da verdade hoje. 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 283 

 
A minha verdadeira Identidade habita em Ti. 

 
1. Pai, eu fiz uma imagem de mim mesmo e é a isso que chamo de Filho de Deus. No entanto, a 
criação é como sempre foi, pois a Tua criação é imutável. Que eu não adore ídolos. Sou aquele que 
o meu Pai ama. A minha santidade continua sendo a luz do Céu e o Amor de Deus. Não está em 
segurança aquilo que é amado por Ti? Não é infinita a luz do Céu? Não é o Teu Filho a minha 
verdadeira Identidade quando Tu criaste tudo o que é?  
 
 
2. Agora somos um em Identidade compartilhada, tendo Deus, nosso Pai, como a nossa única Fonte  
e tudo o que foi criado como parte de nós. E assim oferecemos a nossa benção a todas as coisas, 
unindo-nos amorosamente ao mundo todo, que o nosso perdão faz com que seja um conosco. 
 
 
 
 



LIÇÃO 284 
 

Posso escolher mudar todos os pensamentos que ferem. 
 

1. A perda não é perda quando corretamente percebida. A dor é impossível. Não há pesar que tenha 
qualquer causa em absoluto. E o sofrimento, sob qualquer forma, não passa de um sonho. Essa é a 
verdade, de início para ser apenas dita e depois muitas vezes repetida; em seguida para ser aceita 
como apenas parcialmente verdadeira, com muitas reservas. E então para ser cada vez mais 
seriamente considerada e, finalmente, aceita como a verdade. Posso escolher mudar todos os 
pensamentos que ferem. E hoje quero ir além destas palavras, além de todas as reservas e chegar à 
plena aceitação da verdade que está nelas. 
 
2. Pai, o que nos deste não pode ferir, por isso o pesar e a dor têm que ser impossíveis. Que hoje eu 
não falhe em confiar em Ti, aceitando apenas o que é alegre como Tua dádiva, aceitando apenas o 
que é alegre como a verdade. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 285 

 
Hoje a minha santidade brilha luminosa e clara. 

 
 

1. Hoje desperto com alegria esperando apenas que as coisas felizes de Deus venham a mim. Eu 
peço que só elas venham e reconheço que o meu convite será respondido pelos pensamentos aos 
quais o enviei. E só pedirei coisas alegres a partir do instante em que aceitar a minha santidade.  
Pois qual seria a utilidade da dor para mim, que propósito cumpriria o meu sofrimento e como o 
pesar e a perda poderiam me valer, se hoje a insanidade sai de mim e no seu lugar aceito a minha 
santidade? 
 
2. Pai, a minha santidade é a Tua. Que eu me alegre nela e, através do perdão, seja restituído à 
sanidade. O Teu Filho ainda é tal como o criaste. A minha santidade é parte de mim e também 
parte de Ti. E o que poderia alterar a Santidade em Si Mesma? 
 
 
 



 
LIÇÃO 286 

 
Hoje, o silêncio do Céu abraça o meu coração. 

 
1. Pai, como é sereno o dia de hoje! Com que quietude todas as coisas acham o seu lugar! Esse é o 
dia que foi escolhido como o momento em que eu venho a compreender a lição de que não é 
necessário que eu faça coisa alguma. Em Ti, todas as escolhas já estão feitas. Em Ti, todos os 
conflitos resolvidos. Em Ti, tudo o que eu espero achar já me foi dado. A Tua paz é minha. O meu 
coração está quieto e a minha mente em repouso. O Teu Amor é o Céu e o Teu Amor é meu.  
 
2. A serenidade do dia de hoje nos dará a esperança de que achamos o caminho e já percorremos 
uma grande parte dele em direção à meta que é totalmente certa. Hoje não duvidaremos do fim que 
o próprio Deus nos prometeu. Confiamos Nele e no nosso Ser, Que ainda é um com Ele. 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 287 

 
Tu és a minha meta, meu Pai. Apenas Tu. 

 
1. Para onde iria eu, senão para o Céu? O que poderia substituir a felicidade? Que dádiva poderia eu 
preferir à paz de Deus? Que tesouro poderia buscar e achar e conservar que possa comparar-se à 
minha Identidade? E preferiria eu viver no medo do que no amor? 
 
 
2. Tu és a minha meta, meu Pai. O que poderia eu desejar ter além de Ti? Por que caminho 
desejaria eu caminhar além daquele que conduz a Ti? E o que, senão a memória de Ti, poderia 
significar para mim o fim dos sonhos e das fúteis substituições da verdade? Tu és a minha única 
meta. O Teu Filho quer ser tal como o criaste. Por que outro caminho senão esse poderia eu 
esperar reconhecer o meu Ser e ser uno com a minha Identidade? 
 
 
 
 



LIÇÃO 288 
 

Que hoje eu esqueça o passado do meu irmão. 
 

1. Esse é o pensamento que mostra o caminho para Ti e me leva à minha meta. Não posso vir a Ti 
sem o meu irmão. E, para conhecer a minha Fonte, primeiro preciso reconhecer o que criaste em 
unidade comigo. É a mão do meu irmão que me mostra o caminho para Ti. Os seus pecados estão 
no passado, junto com os meus e estou salvo porque o passado se foi. Que eu não o acalente no 
meu coração ou perderei o caminho que conduz a Ti. O meu irmão é o meu salvador. Que eu não 
ataque o salvador que Tu me deste. Mas que eu honre aquele que tem o Teu Nome e assim me 
lembre que é o meu próprio nome.  
 
 
2. Assim sendo, perdoa-me hoje. E conhecerás que me perdoaste, se contemplares o teu irmão à luz 
da santidade. Ele não pode ser menos santo do que eu, e tu não podes ser mais santo do que ele. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 289 

 
O passado acabou. Ele não pode me tocar. 

 
1. A menos que o passado esteja acabado na minha mente, o mundo real tem que escapar à minha 
vista. Pois, realmente não estou olhando para parte alguma, vendo apenas o que não existe.  
Como posso, então, perceber o mundo que o perdão oferece? O passado foi feito para ocultá-lo e 
por isso o mundo só pode ser contemplado agora. Ele não tem passado. Pois o que, senão o passado, 
pode ser perdoado e tendo sido perdoado, ele desaparece. 
 
 
2. Pai, que eu não olhe para um passado que não existe. Pois Tu me ofereceste a Tua própria 
substituição em um mundo presente que o passado deixou intocado e livre do pecado. Eis o fim da 
culpa. E eis-me pronto para o Teu passo final. Haveria eu de requisitar que Tu esperasses mais 
tempo, até que o Teu Filho achasse a beleza que planejaste para ser o fim de todos os seus sonhos e 
de toda a sua dor? 
 
  



 
LIÇÃO 290 

 
A minha felicidade presente é tudo o que eu vejo. 

 
1. A menos que eu esteja olhando para o que não existe, a minha felicidade presente é tudo o que eu 
vejo. Olhos que começam a abrir-se, enfim, podem ver. E quero que a visão de Cristo venha a mim 
hoje mesmo. O que eu percebo com a vista que fiz sem a Correção do próprio Deus é assustador e 
doloroso de se contemplar. Já não permitirei, nem por mais um instante, que a minha mente 
continue a ser enganada pela crença de que o sonho que fiz é real. Esse é o dia em que busco a 
minha felicidade presente e não olho para mais nada além daquilo que busco. 
 
2. Com essa decisão, venho a Ti e peço à Tua força que me ampare no dia de hoje, em que só busco 
fazer a Tua Vontade. Pai, não podes falhar em me ouvir. Já me deste o que estou pedindo. E estou 
certo de que hoje verei a minha felicidade. 



8. O que é o mundo real? 
 
1. O mundo real é um símbolo, como o resto do que a percepção oferece. Mas representa o oposto 
daquilo que fizeste. O teu mundo é visto através dos olhos do medo e traz à tua mente os 
testemunhos do terror. O mundo real não pode ser percebido exceto através de olhos que o perdão 
abençoa, de modo que vejam um mundo onde o terror é impossível e onde testemunhos do medo 
não podem ser achados. 
 
2. O mundo real possui uma contrapartida para cada pensamento infeliz refletido no teu mundo; 
uma correção certa para as cenas de medo e para os sons de batalha que o teu mundo contém.  
O mundo real mostra um mundo visto de modo diferente, através de olhos serenos e com a mente 
em paz. Nele só há descanso. Nele não se ouvem gritos de dor e de pesar, pois nada mais resta fora 
do perdão. E o que vês é gentil. Apenas cenas e sons felizes podem alcançar a mente que perdoou a 
si mesma. 
 
3. Que necessidade tem essa mente de pensamentos de morte, ataque e assassinato? O que pode 
perceber ao seu redor, senão a segurança, o amor e a alegria? O que pode existir que escolhesse 
condenar e o que quereria julgar desfavoravelmente? O mundo que ela vê surge de uma mente em 
paz consigo mesma. Não há perigos à espreita em nada do que é visto por ela, pois é benigna e só 
contempla a benignidade.  
 
4. O mundo real é o símbolo de que o sonho do pecado e da culpa terminou e o Filho de Deus não 
está mais dormindo. Seus olhos despertos percebem o reflexo seguro do Amor de seu Pai, a 
promessa certa de que foi redimido. O mundo real significa o fim do tempo, pois percebê-lo faz 
com que o tempo não tenha nenhum propósito.  
 
5. O Espírito Santo não tem necessidade de tempo, uma vez que esse já tenha servido ao Seu 
propósito. Agora, Ele só espera por aquele único instante a mais para que Deus dê o Seu passo final 
e o tempo desapareça, levando consigo a percepção e deixando apenas a verdade para ser ela 
mesma. Esse instante é a nossa meta, pois contém a memória de Deus. E, ao olharmos para um 
mundo perdoado, é Ele Que nos chama e vem para nos levar para casa, lembrando-nos da nossa 
Identidade Que o nosso perdão restituiu a nós. 



LIÇÃO 291 
 

Esse é um dia de serenidade e paz. 
 

1. Hoje a visão de Cristo olha através de mim. A Sua visão nos mostra todas as coisas perdoadas e 
em paz e oferece essa mesma visão ao mundo. E eu aceito essa visão em seu nome para mim 
mesmo e também para ele. Quanta beleza contemplamos hoje! Quanta santidade vemos à nossa 
volta! E nos é dado reconhecer que é uma santidade da qual todos compartilhamos, é a Santidade do 
próprio Deus. 
 
2. Nesse dia, a minha mente está quieta para receber os Pensamentos que me ofereces. E aceito o 
que vem de Ti no lugar do que vem de mim. Não conheço o caminho para Ti. Mas Tu és totalmente 
certo. Pai, guia o Teu Filho por esse caminho quieto que conduz a Ti. Que o meu perdão seja 
completo e que a memória de Ti volte para mim. 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 292 
 

O final feliz de todas as coisas é certo. 
 

1. As promessas de Deus não fazem exceções. E Ele garante que só a alegria pode ser o fim de 
todas as coisas. No entanto, cabe a nós decidir quando isso será alcançado, por quanto tempo 
permitiremos que uma vontade alheia pareça opor-se à Sua.E, enquanto pensarmos que essa 
vontade é real, não acharemos o fim que Ele designou como o desenlace de todos os problemas que 
percebemos, de todas as provações que vemos e de cada situação com a qual nos deparamos.  
Contudo, o fim é certo. Pois a Vontade de Deus é feita assim na terra como no Céu. 
Buscaremos e acharemos segundo a Sua Vontade, que garante que a nossa vontade seja feita. 
 
2. Pai, nós Te agradecemos por garantir-nos que, no final, só haverá desenlaces felizes. Ajuda-nos 
a não interferir e assim atrasar os finais felizes que nos prometeste para cada problema que 
podemos perceber, para cada provação que ainda pensamos ter que enfrentar. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 293 

 
Todo o medo passou e só o amor está aqui. 

 
1. O medo passou porque a sua fonte se foi e com ela todos os pensamentos de medo. O Amor, cuja 
Fonte está aqui para todo o sempre, é o único estado presente. Pode o mundo parecer brilhante, 
claro, seguro e acolhedor, oprimido por todos os meus equívocos passados que me mostram formas 
distorcidas de medo? No presente, entretanto, o amor é óbvio e os seus efeitos aparentes. O mundo 
inteiro brilha no reflexo da sua luz santa e eu percebo um mundo enfim perdoado. 
 
 
2. Pai, que hoje o Teu mundo santo não escape à minha vista. Que os meus ouvidos não fiquem 
surdos a todos os hinos de gratidão que o mundo canta sob os ruídos do medo. Existe um mundo 
real que o presente mantém a salvo de todos os equívocos passados. E hoje só quero ver esse 
mundo diante dos meus olhos. 
 
 
 



LIÇÃO 294 
 

O meu corpo é uma coisa totalmente neutra. 
 

1. Sou um Filho de Deus. Posso ser outra coisa também? Deus criou o mortal, o corruptível? Que 
utilidade tem para o amado Filho de Deus algo que tem que morrer? E, no entanto, uma coisa neutra 
não vê a morte, pois nela não são investidos pensamentos de medo e nem lhe é dado ser um travesti 
do amor. A sua neutralidade a protege enquanto tiver utilidade. E mais tarde, sem um propósito, ela 
é deixada de lado. Não está doente, velha ou ferida. Simplesmente não tem função, é desnecessária 
e deixada de lado. Que hoje eu não a veja como mais do que isso: algo que é útil por algum tempo e 
próprio para servir, para manter a sua utilidade enquanto lhe for possível servir e, em seguida, ser 
substituída por um bem maior. 
 
2. Pai, o meu corpo não poder ser o Teu Filho. E aquilo que não foi criado não pode ser nem 
pecador nem sem pecado, nem bom nem mau. Portanto, que eu use esse sonho para ajudar o Teu 
plano de despertar-nos de todos os sonhos que fizemos. 
 
 
 



 
LIÇÃO 295 

 
Hoje, o Espírito Santo olha através de mim. 

 
1. Hoje, Cristo pede para usar os meus olhos e assim redimir o mundo. Ele pede essa dádiva para 
que possa oferecer paz à minha mente e eliminar todo o terror e toda a dor. E quando eles tiverem 
sido retirados de mim, os sonhos que pareciam fixados no mundo desaparecerão. A Redenção tem 
que ser uma só. Ao ser salvo, o mundo é salvo comigo. Pois todos temos que ser redimidos juntos.  
O medo aparece sob muitas formas diferentes, mas o amor é um. 
 
 
2. Meu Pai, Cristo me pediu uma dádiva, uma dádiva que dou para que me seja dada. Hoje, ajuda-
me a usar os olhos de Cristo e assim permitir que o Amor do Espírito Santo abençoe todas as 
coisas que eu venha a contemplar, para que o Seu Amor que tudo perdoa possa permanecer 
comigo. 
 
 
 



 
LIÇÃO 296 

 
Hoje o Espírito Santo fala através de mim. 

 
1. Hoje, o Espírito Santo precisa da minha voz para que o mundo todo possa escutar a Tua Voz e 
ouvir o Teu Verbo através de mim. Estou decidido a deixar que fales através de mim. Estou 
decidido a deixar que fales através de mim, pois não quero usar outras palavras senão as Tuas ou 
ter pensamentos separados dos Teus, pois só os Teus são verdadeiros. Quero ser o salvador do 
mundo que fiz. Pois, tendo-o amaldiçoado, quero libertá-lo para que eu possa escapar e ouvir o 
Verbo que a Tua Voz santa me dirá hoje.  
 
2. Hoje, ensinamos o que queremos aprender e só isso. E assim a nossa meta de aprendizado fica 
sem conflitos e passível de fácil alcance e rápida realização. Com que alegria o Espírito Santo vem 
nos resgatar do inferno, quando deixamos o Seu ensinamento persuadir o mundo, por nosso 
intermédio, a buscar e achar o fácil atalho para Deus. 
 
 
 



 
LIÇÃO 297 

 
O perdão é a única dádiva que eu dou. 

 
1. O perdão é a única dádiva que eu dou, porque é a única dádiva que quero. E tudo o que eu dou, 
dou a mim mesmo. Essa é a formula simples da salvação. E eu, que quero ser salvo, quero torná-la 
minha, para que seja o modo como vivo em um mundo que precisa de salvação e que será salvo na 
medida em que eu aceitar a Expiação para mim mesmo. 
 
 
2. Pai, como são certos os Teus caminhos, como é seguro o resultado final e com que fidelidade 
cada passo em direção à minha salvação já foi estabelecido e cumprido por Tua graça. Graças Te 
são dadas por Tuas dádivas eternas e eu agradeço a Ti pela minha Identidade. 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 298 
 

Pai, eu Te amo e amo o Teu Filho. 
 
1. A minha gratidão permite que o meu amor seja aceito sem medo. E assim sou enfim restituído à 
minha Realidade. O perdão remove tudo o que interferia com a minha vista santa. E chego ao fim 
das jornadas sem sentido, das carreiras loucas e dos valores artificiais. No lugar deles, aceito o que 
Deus estabelece como meu, certo de que só nisso serei salvo, certo de que atravesso o medo para 
encontrar meu Amor. 
 
 
2. Pai, hoje venho a Ti, porque não quero seguir nenhum outro caminho senão o Teu. Estás ao meu 
lado. O Teu caminho é certo. E estou agradecido por Tuas dádivas santas: um santuário seguro e o 
modo de escapar de tudo o que iria obscurecer o meu amor por Deus, meu Pai e pelo Seu Filho 
santo. 
 
 
 
 



LIÇÃO 299 
 

A santidade eterna habita em mim. 
 

1. A minha santidade está muito além da minha própria capacidade de compreender ou conhecer.  
Entretanto, Deus meu Pai Que a criou reconhece a minha santidade como a Sua.  
A nossa Vontade conjunta a compreende. A nossa Vontade conjunta tem o conhecimento de que 
isso é assim. 
 
 
2. Pai, a minha santidade não vem de mim. Não é minha para ser destruída pelo pecado. Não é 
minha para sofrer ataques. As ilusões podem obscurecê-la, mas não podem apagar a sua 
radiância, nem diminuir a sua luz. É para sempre perfeita e intacta. Nela, todas as coisas são 
curadas, pois permanecem tais como Tu as criaste. E eu posso conhecer a minha santidade. A 
própria Santidade me criou e posso conhecer a minha Fonte porque é Tua Vontade que sejas 
conhecido. 

 
 



LIÇÃO 300 
 

Esse mundo só dura um instante. 
 

1. Esse é um pensamento que pode ser usado para dizer que a morte e o pesar constituem o destino 
certo de todos aqueles que aqui vêm, pois as suas alegrias se vão antes que sejam possuídas ou até 
mesmo apreendidas. Mas é também a idéia que não deixa nenhuma percepção falsa nos controlar ou 
representar mais do que uma nuvem passageira num céu eternamente sereno. E é essa serenidade 
que hoje buscamos, sem nuvens, óbvia e segura. 
 
 
2. Hoje, buscamos o Teu mundo santo. Pois nós, Teus Filhos amorosos, perdemos o nosso caminho 
por algum tempo. Mas escutamos a Tua Voz e aprendemos exatamente o que fazer para sermos 
restituídos ao Céu e à nossa verdadeira Identidade. E hoje damos graças porque o mundo só dura 
um instante. Queremos ir além desse diminuto instante para a eternidade. 



9. O que é a Segunda Vinda? 
 
1. A Segunda Vinda de Cristo, que é tão certa quanto Deus, é apenas a correção de erros e a volta da 
sanidade. É parte da condição que restitui o que nunca foi perdido e restabelece o que é para sempre 
e eternamente verdadeiro. É o convite para que o Verbo de Deus tome o lugar das ilusões; a 
disponibilidade para deixar que o perdão repouse sobre todas as coisas, sem exceção e sem reserva. 
 
2. É a natureza toda abrangente da Segunda Vinda e Cristo que lhe permite abraçar o mundo e 
manter-te a salvo no interior do seu gentil Advento, que encerra todas as coisas vivas junto contigo.  
Não há fim para a liberação que a Segunda Vinda traz, assim como a criação de Deus tem que ser 
sem limites. O perdão ilumina o caminho da Segunda Vinda, pois brilha sobre tudo como um só. E 
assim a unicidade é enfim reconhecida. 
 
3. A Segunda Vinda põe fim às lições que o Espírito Santo ensina, abrindo caminho para o 
Julgamento Final no qual o aprendizado termina num último sumário que se estenderá além de si 
mesmo e alcançará Deus. A Segunda Vinda é o momento m que todas as mentes são entregues nas 
mãos de Cristo para serem devolvidas ao espírito em nome da verdadeira criação e da Vontade de 
Deus. 
 
4. A Segunda Vinda é o único evento no tempo que o próprio tempo não pode afetar.  
Pois cada um daqueles que um dia veio para morrer, ou que ainda está por vir, ou que está presente 
agora, é igualmente liberado do que fez. Nesta igualdade, Cristo é restabelecido como uma só 
Identidade, na Qual os Filhos de Deus reconhecem que são um só. E Deus Pai sorri a Seu Filho, Sua 
única criação e Sua única alegria. 
 
5. Ora para que a Segunda Vinda seja logo, mas não descanses com isso. Ela precisa dos teus olhos, 
ouvidos, mãos e pés. Ela precisa da tua voz. E, acima de tudo, da tua disponibilidade. Vamos nos 
regozijar porque podemos fazer a Vontade de Deus e nos unir sob a sua luz santa.  
Olha para isso: o Filho de Deus é um só em nós e através Dele podemos alcançar o Amor de nosso 
Pai. 



LIÇÃO 301 
 

E o próprio Deus enxugará todas as lágrimas. 
 

1. Pai, a menos que eu julgue, não posso chorar. Não posso sofrer qualquer dor ou sentir-me 
abandonado ou desnecessário no mundo. Essa é a minha casa porque não a julgo, portanto, ela é 
apenas o que é a Tua Vontade. Que hoje eu a contemple sem condenação, com os olhos felizes que 
o perdão libertou de toda distorção. Que eu vejo o Teu mundo ao invés do meu. E todas as 
lágrimas que derramei serão esquecidas, pois a sua fonte se foi. Pai, hoje não julgarei o Teu 
mundo.  
 
 
2. O mundo de Deus é feliz. Aqueles que olham para ele podem apenas acrescentar-lhe a alegria 
que sentem e abençoá-lo como motivo de maior alegria em si mesmos. Chorávamos porque não 
compreendíamos. Mas aprendemos que o mundo que víamos era falso e hoje olharemos para o 
mundo de Deus. 
 
 
 



 
LIÇÃO 302 

 
Onde havia escuridão eu contemplo a luz. 

 
1. Pai, os nossos olhos enfim estão se abrindo. O Teu mundo santo nos espera, enquanto a nossa 
vista nos é enfim restituída e podemos ver. Pensávamos que sofríamos. Mas havíamos esquecido o 
Filho que criaste. Agora vemos que a escuridão é a nossa própria imaginação e a luz existe para 
que olhemos para ela. A visão de Cristo transforma a escuridão em luz, pois quando vem o amor, o 
medo tem que desaparecer. Que hoje eu perdoe o Teu mundo santo para que possa olhar para a 
sua santidade e compreender que apenas reflete a minha.  
 
 
2. O nosso Amor nos espera quando vamos a Ele e anda ao nosso lado, mostrando-nos o caminho. 
Ele não falha em nada. Ele é o fim que buscamos e o meio pelo qual vamos a Ele. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 303 

 
Hoje o Cristo santo nasceu em mim. 

 
1. Vigiem comigo, anjos, vigiem comigo hoje. Que todos os Pensamentos santos de Deus me 
cerquem e permaneçam comigo em quietude, enquanto nasce o Filho do Céu. Que os sons terrenos 
se calem e as cenas que estou habituado a ver desapareçam. Que Cristo seja bem-vindo onde Ele 
está em casa. E que Ele ouça os sons que compreende só veja as visões que mostram o Amor do 
Seu Pai. Que Ele não seja mais um estranho aqui, pois hoje Ele nasceu em mim novamente. 
 
 
2. Pai, o Teu Filho é bem-vindo. Ele veio salvar-me do ser maligno que fiz. Ele é o Ser Que me 
deste. Ele é apenas o que eu realmente sou na verdade. Ele é o Filho que Tu amas sobre todas as 
coisas. Ele é o meu Ser tal como me criaste. Não é Cristo Que pode ser crucificado. A salvo em Teu 
Braços, que eu receba o Teu Filho. 
 
 
 



 
LIÇÃO 304 

 
Que o meu mundo não obscureça a vista de Cristo. 

 
 
1. Eu posso obscurecer a minha vista santa se impuser a ela o meu mundo. E não posso contemplar 
as cenas santas para as quais Cristo olha, a menos que faça uso da Sua visão. A percepção é um 
espelho, não um fato. E o que enxergo é o meu estado mental, refletido fora de mim. Quero 
abençoar o mundo, olhando para ele através dos olhos de Cristo. E olharei para os sinais que me 
garantem que todos os meus pecados foram perdoados. 
 
 
2. Tu me conduzes da escuridão à luz, do pecado à santidade. Que eu perdoe e assim receba a 
salvação para o mundo. É a Tua dádiva, meu Pai, dada a mim para oferecê-la ao Teu Filho santo, 
para que ele possa achar a Tua memória outra vez e a de Teu Filho, tal como o criaste. 
 
 
 



 
LIÇÃO 305 

 
Há uma paz que Cristo nos concede. 

 
 

1. Aquele que só usa a visão de Cristo acha uma paz tão profunda e serena, tão imperturbável e 
totalmente imutável, que o mundo não tem equivalente para ela. As comparações se calam diante 
dessa paz. E o mundo todo parte em silêncio à medida que essa paz o envolve e o carrega 
gentilmente à verdade para que não seja mais a casa do medo. Pois o amor veio e curou o mundo 
dando-lhe a paz de Cristo. 
 
 
2. Pai, a paz de Cristo nos é dada, porque é Tua Vontade que sejamos salvos. Ajuda-nos, hoje, a 
aceitar apenas a Tua dádiva sem julgá-la. Pois ela veio a nós para salvar-nos do nosso julgamento 
de nós mesmos. 
 
 
 



LIÇÃO 306 
 

A dádiva de Cristo é tudo o que busco hoje. 
 

1. O que poderia eu querer usar hoje, senão a visão de Cristo, já que ela pode me oferecer um dia 
em que vejo um mundo tão parecido com o Céu que uma antiga memória volta a mim? Hoje, posso 
esquecer o mundo que fiz. Hoje, posso ultrapassar todo o medo e ser restituído ao amor, à santidade 
e à paz. Hoje, sou redimido e renasço em um mundo de misericórdia e cuidados, de benignidade 
amorosa e cheio da paz de Deus. 
 
 
2. E assim, Pai nosso, voltamos a Ti, lembrando-nos de que nunca partimos; lembrando-nos das 
dádivas santas que nos ofereceste. Vimos com gratidão e agradecimentos, de mãos vazias e 
corações e mentes abertos, pedir apenas o que Tu nos dás. Não podemos fazer uma oferenda que 
seja suficiente para o Teu Filho. Mas, no Teu Amor, a dádiva de Cristo é dele. 
 
 
 
 



LIÇÃO 307 
 

Desejos conflitantes não podem ser a minha vontade. 
 

1. Pai, a Tua Vontade é a minha e nada mais. Não existe outra vontade que eu possa ter. Que eu 
não tente fazer outra vontade, pois isso não tem sentido e me causará dor. Só a Tua Vontade pode 
me trazer felicidade e só a Tua existe. Se eu quero o que só Tu podes dar, tenho que aceitar a Tua 
Vontade para mim e entrar na paz, onde o conflito é impossível, o Teu Filho é um Contigo no que 
ele é e na sua vontade, e nada contradiz a verdade santa de que eu permaneço tal como me criaste.  
 
 
2. E, com essa prece, entramos silenciosamente em um estado onde o conflito não pode vir porque 
unimos a nossa santa vontade a Deus, reconhecendo que são a mesma. 
 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 308 
 

Esse instante é o único tempo que existe. 
 

1. Concebi o tempo de tal modo que derrotei o meu objetivo. Se escolho ir além do tempo para 
alcançar a intemporalidade, tenho que mudar a minha percepção quanto ao propósito a que ele 
serve. O propósito do tempo não pode ser o de fazer com que o passado e o futuro sejam um só. O 
único intervalo em que posso ser salvo do tempo é agora. Pois, nesse instante, o perdão veio para 
me libertar. O nascimento de Cristo é agora, sem passado ou futuro. Ele veio para dar ao mundo a 
Sua benção presente, restituindo-o à intemporalidade e ao amor. E o amor está sempre presente, 
aqui e agora. 
 
 
2. Pai, agradeço-Te por esse instante. É agora que sou redimido. Esse instante é o momento que 
designaste para a liberação do teu Filho e para a salvação do mundo nele. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 309 

 
Hoje não terei medo de olhar para dentro. 

 
1. Dentro de mim está a Inocência Eterna, porque é a Vontade de Deus que Ela lá esteja para todo o 
sempre. Eu, Filho de Deus, cuja vontade é sem limites como a Sua própria, não posso querer mudar 
isso. Pois negar a Vontade de meu Pai é negar a minha própria vontade. Olhar para dentro é apenas 
achar a minha vontade, tal como Deus a criou e tal como ela é. Tenho medo de olhar para dentro 
porque penso que fiz outra vontade que não é verdadeira e tornei-a real. Mas ela não tem efeitos. 
Dentro de mim está a santidade de Deus. Dentro de mim está a memória de Deus. 
 
 
2. Meu Pai, o passo que dou hoje é, com toda certeza, a minha liberação dos sonhos vãos do 
pecado. O Teu altar se ergue sereno e inviolável. É o altar santo ao meu Ser e nele acho a minha 
verdadeira Identidade. 
 
 
 



 
LIÇÃO 310 

 
Passo o dia de hoje sem medo e com amor. 

 
1. Meu Pai, quero passar esse dia Contigo, como escolheste que todos os meus dias deveriam ser. E 
o que vivenciarei não terá nenhuma relação com o tempo. A alegria que vem a mim não virá dos 
dias, nem das horas, pois vem do Céu para o Teu Filho. Esse dia será a Tua doce advertência para 
que eu me lembre de Ti, o Teu chamado benevolente ao Teu Filho santo, o sinal de que a Tua graça 
veio a mim e que é Tua Vontade que eu seja libertado hoje.  
 
 
2. Passamos esse dia juntos, tu e eu. E o mundo todo se unirá a nós no nosso canto de 
agradecimento e alegria Àquele Que nos deu a salvação e Que ns libertou. Somos restituídos à paz e 
à santidade. Hoje não há lugar em nós para o medo, pois acolhemos com boas-vindas o amor em 
nossos corações. 



10. O que é o Julgamento Final? 
 
1. A Segunda Vinda de Cristo dá ao Filho de Deus essa dádiva: ouvir a Voz por Deus proclamar 
que aquilo que é falso é falso e o que é verdadeiro jamais mudou. E é esse o julgamento no qual a 
percepção chega ao fim. E com essa vista santa, a percepção dá uma bênção silenciosa e em seguida 
desaparece com a sua meta realizada e a sua missão cumprida.  
 
2. O Julgamento Final do mundo não contém nenhuma condenação. Pois vê o mundo totalmente 
perdoado, sem pecado e inteiramente sem propósito. Sem causa, e agora sem função na visão de 
Cristo, ele simplesmente se desvanece no nada. Ali nasceu e ali também termina. E todas as figuras 
de sonho em que o mundo começou se vão junto com ele. Os corpos agora são inúteis e, portanto, 
se desvanecem porque o Filho de Deus é sem limites. 
 
3. Tu, que acreditaste que o Julgamento Final de Deus condenaria o mundo ao inferno junto 
contigo, aceita essa verdade santa: o Julgamento de Deus é a dádiva da correção que Ele concedeu a 
todos os teus erros, libertando-te deles e de todos os efeitos que algum dia pareceram ter.  
Ter medo da graça salvadora de Deus não é senão ter medo da liberação completa do sofrimento, da 
volta à paz, à segurança e à felicidade e à união com a tua própria Identidade. 
 
4. O Julgamento Final de Deus é tão misericordioso quanto cada passo no plano que Ele designou 
para abençoar o Seu Filho e chamá-lo de volta à paz eterna que compartilha com ele.  
Não tenhas medo do amor. Pois só ele pode curar toda a tristeza, enxugar todas as lagrimas e 
despertar gentilmente do seu sonho de dor o Filho que Deus reconhece como Seu. Não tenhas medo 
disso. A salvação pede que lhe dês as boas-vindas. E o mundo aguarda que aceites isso com 
contentamento, pois isso o libertará. 
 
5. Esse é o Julgamento Final de Deus: “Tu ainda és o Meu Filho santo, para sempre inocente, para 
sempre amoroso e para sempre amado, tão ilimitado quanto o teu Criador, completamente imutável 
e para sempre puro." Portanto, desperta e volta para Mim. Sou o teu Pai e tu és o Meu Filho. 



LIÇÃO 311 
 

Julgo todas as coisas como quero que sejam. 
 

1. O julgamento foi feito para ser uma arma usada contra a verdade. Separa aquilo a que é contrário 
e o isola como se fosse algo à parte. Em seguida, faz dele o que tu queres que seja. Ele julga o que 
não pode compreender, porque não pode ver a totalidade e portanto, julga falsamente. Nós não o 
usaremos hoje, mas façamos dele uma dádiva Àquele Que tem uma utilidade diferente para ele.  
Ele nos aliviará da agonia de todos os julgamentos que fizemos contra nós mesmos e restabelecerá a 
paz das nossas mentes, dando-nos o Julgamento de Deus sobre o Seu Filho. 
 
 
2. Pai, hoje esperamos com a mente aberta para ouvir o Teu Julgamento sobre o Filho que amas. 
Nós não o conhecemos e não podemos julgar. E, assim, deixamos o Teu Amor decidir o que não 
pode deixar de ser aquele que criaste como Teu Filho. 
 
 
 
 



LIÇÃO 312 
 

Vejo todas as coisas como quero que sejam. 
 

1. A percepção se segue ao julgamento. Tendo julgado, passamos a ver o que queremos contemplar.  
Pois avista serve apenas para nos oferecer o que queremos. É impossível deixar de ver o que 
queremos ver e falhar em ver o que escolhemos contemplar. Com que certeza, portanto, o mundo 
real tem que vir saudar a visão santa de qualquer um que adote o propósito do Espírito Santo como 
a sua meta. E ele não poderá deixar de olhar para o que Cristo quer que ele veja e compartilhar do 
Amor de Cristo por aquilo que contempla. 
 
 
2. Não tenho outro propósito hoje, senão o de olhar para um mundo livre, libertado de todos os 
julgamentos que fiz. Pai, essa é a Tua Vontade para mim nesse dia e, portanto, tem que ser a minha 
meta também. 
 
 
 
 



LIÇÃO 313 
 

Que uma nova percepção venha a mim agora. 
 

1. Pai, há uma visão que contempla todas as coisas sem pecado, de forma que o medo se vai e o 
amor é convidado a vir ocupar o seu lugar. E o amor virá aonde for chamado. Essa visão é a Tua 
dádiva. Os olhos de Cristo olham para um mundo perdoado. Na vista de Cristo todos os pecados 
do mundo são perdoados, pois Ele não vê nenhum pecado em nada do que contempla. Que a Sua 
percepção verdadeira venha a mim agora, para que eu possa despertar do sonho do pecado e olhar 
para a impecabilidade dentro de mim, que conservaste completamente inviolada sobre o altar ao 
Teu Filho santo, o Ser com o Qual quero me identificar.  
 
 
2. Hoje contemplamos um ao outro na vista de Cristo. Como somos belos! Quão santos e amorosos!  
Irmão, vem e une-te a mim hoje. Nós salvamos o mundo quando estamos unidos. Pois na nossa 
visão, ele vem a ser tão santo quanto a luz em nós. 
 
 
 



LIÇÃO 314 
 

Busco um futuro diferente do passado. 
 

1. Da nova percepção do mundo vem um futuro muito diferente do passado. O futuro é agora 
reconhecido apenas como uma extensão do presente. Equívocos passados não podem lançar sobre 
ele as suas sombras, de modo que o medo perdeu os seus ídolos e suas imagens e, sem formas, não 
tem efeitos. Agora, a morte não reivindicará o futuro, pois a sua meta passou a ser a vida e todos os 
meios necessários para isso são oferecidos com alegria. Quem pode se lamentar ou sofrer quando o 
presente foi libertado e estende a sua segurança e a sua paz a um futuro quieto e cheio de alegria? 
 
 
2. Pai, nós estávamos equivocados no passado e escolhemos usar o presente para nos libertarmos.  
Agora deixamos o futuro em Tuas Mãos, deixando para trás os nossos equívocos passados, certos 
de que cumprirás as Tuas promessas presentes e guiarás o futuro à sua luz santa. 
 
 
 
 



LIÇÃO 315 
 

Todas as dádivas que os meus irmãos dão me pertencem. 
 

1. A cada dia mil tesouros vêm a mim a cada momento que passa. Sou abençoado com dádivas ao 
longo do dia, cujo valor está muito além de todas as coisas que eu posso conceber. Um irmão sorri 
para outro e o meu coração se alegra. Alguém diz uma palavra de gratidão ou de misericórdia e a 
minha mente recebe essa dádiva e a aceita como sua. E cada um que acha o caminho para Deus vem 
a ser o meu salvador, indicando-me o caminho e dando-me a sua certeza de que aquilo que 
aprendeu também é meu. 
 
 
2. Pai, eu Te agradeço pelas muitas dádivas que vêm a mim nesse dia e a cada dia de cada Filho de 
Deus. Os meus irmãos são ilimitados em suas dádivas para mim. Que eu lhes ofereça os meus 
agradecimentos agora para que a gratidão para com eles possa me levar adiante, em direção ao 
meu Criador e à Sua memória. 
 
 
 



LIÇÃO 316 
 

Todas as dádivas que dou aos meus irmãos são minhas. 
 

1. Assim como todas as dádivas de meus irmãos são minhas, todas as dádivas que dou me 
pertencem. Cada uma faz desaparecer um equívoco passado, sem deixar nenhuma sombra na mente 
santa que o meu Pai ama. A Sua graça me é dada em cada dádiva que um irmão recebeu ao longo 
do tempo e além de todos os tempos também. A casa do meu tesouro está cheia e anjos vigiam as 
suas portas abertas para que nenhuma das dádivas se perca, mas que outras sejam acrescentadas. 
Que eu vá até onde estão os meus tesouros e entre onde sou verdadeiramente bem-vindo e me sinto 
em casa entre as dádivas que Deus me deu. 
 
 
2. Pai, quero aceitar as Tuas dádivas hoje. Não as reconheço. Mas confio em Ti, Que as ofereceste 
a mim, para prover os meios pelos quais eu poderei contemplá-las, ver o valor que têm e apreciá-
las como as únicas coisas que quero. 
 
 
 



LIÇÃO 317 
 

Sigo o caminho que meu foi designado. 
 
1. Tenho um lugar especial a ocupar, um papel só para mim. A salvação espera até eu aceitar esse 
papel como aquilo que escolho fazer. Enquanto não fizer essa escolha, sou escravo do tempo e do 
destino humano. Mas, quando eu tomar, com disponibilidade e alegria, o caminho que o plano de 
meu Pai designou para mim, reconhecerei que a salvação já está aqui, que já foi dada a todos os 
meus irmãos e também a mim. 
 
 
2. Pai, o Teu caminho é o que escolho hoje. Escolho ir aonde ele me leva, escolho fazer o que ele 
quer que eu faça. O Teu caminho é certo e o fim seguro. A Tua memória lá espera por mim. E todas 
as minhas tristezas terminam no abraço que prometeste ao Teu Filho, que pensou equivocadamente 
ter-se perdido da proteção segura dos Teus Braços amorosos. 
 
 
 
 



LIÇÃO 318 
 

Em mim, o meio e o fim da salvação são um só. 
 

1. Em mim, Filho santo de Deus, todos os papeis do plano do Céu para salvar o mundo são 
reconciliados. O que poderia entrar em conflito, se todos os papeis têm um só propósito e um só 
objetivo? Como poderia haver um só papel isolado, de maior ou menor importância que os outros? 
Sou o meio pelo qual o Filho de Deus é salvo, porque o propósito da salvação é o de achar a 
impecabilidade que Deus colocou em mim. Fui criado sendo aquilo que busco. Eu sou a meta que o 
mundo procura. Sou o Filho de Deus, Seu único e eterno Amor. Sou o meio e também o fim da 
salvação. 
 
 
2. Meu Pai, que nesse dia eu aceite o papel que me ofereces no Teu pedido de que eu aceite a 
Expiação para mim mesmo. Pois assim, aquilo que por meio dela se reconcilia em mim, se 
reconcilia Contigo com a mesma certeza. 
 
 
 



LIÇÃO 319 
 

Eu vim para a salvação do mundo. 
 

1. Eis um pensamento do qual foi removida toda a arrogância e só a verdade permanece. Pois a 
arrogância se opõe à verdade. Mas quando não há arrogância, a verdade vem imediatamente e 
preenche o espaço que o ego deixou desocupado pelas mentiras.Só o ego pode ser limitado e, 
portanto, tem que buscar objetivos que são restritos e limitados. O ego pensa que o que qualquer um 
ganha, a totalidade tem que perder. E, no entanto, é a Vontade de Deus que eu aprenda que o que 
qualquer um ganha, a todos é dado. 
 
 
2. Pai, a Tua Vontade é total. E a meta que dela brota compartilha da sua totalidade. Que outro 
objetivo, senão a salvação do mundo, poderias ter dado a mim? E o que, senão isso, poderia ser a 
Vontade que o meu Ser tem compartilhado Contigo? 
 
 
 
 



LIÇÃO 320 
 

Meu Pai dá todo o poder à mim. 
 

1. O Filho de Deus é sem limites. Não há limites para a sua força, a sua paz, a sua alegria e para 
nenhum atributo que o Pai lhe tenha dado na sua criação. O que é a sua vontade, junto com o seu 
Criador e Redentor, não pode deixar de ser feito. A sua vontade santa jamais poderá ser negada, 
porque o seu Pai ilumina a sua mente e coloca diante dela toda a força e o amor que há na terra e no 
Céu. Sou aquele a quem tudo isso é dado. Sou aquele em quem habita o poder da Vontade de meu 
Pai. 
 
2. A Tua Vontade pode fazer todas as coisas em mim e depois se estender também ao mundo inteiro 
através de mim. Nada limita a Tua Vontade. E assim todo o poder foi dado ao Teu Filho. 



11. O que é a criação? 
 
1. A criação é a soma de todos os Pensamentos de Deus, em numero infinito, onipresentes e 
ilimitados. Só o Amor cria e só cria como Ele Mesmo. Nunca houve um tempo em que o que Ele 
criou não existisse. E tampouco haverá um tempo em que algo que Ele tenha criado possa sofrer 
qualquer perda. Os Pensamentos de Deus são para todo o sempre exatamente como sempre foram e 
como são, imutáveis através do tempo e após o fim dos tempos. 
 
2. Aos Pensamentos de Deus é dado todo o poder do seu próprio Criador. Pois Ele quer acrescentar 
ao Amor pela sua extensão. Assim, o Seu Filho compartilha da criação e tem que compartilhar 
portanto, do poder de criar. O que a Vontade de Deus determina que seja para sempre uno ainda 
será uno quando o tempo tiver chegado ao fim e não será mudado ao longo do tempo, 
permanecendo como era antes que tivesse início a idéia do tempo.  
 
3. A criação é o oposto de todas as ilusões, pois a criação é a verdade. A criação é o Filho santo de 
Deus, pois na criação a Sua Vontade se completa em todos os aspectos, fazendo com que cada uma 
das partes esteja contida no Todo. A inviolabilidade da unicidade da criação está garantida para 
sempre; para sempre mantida em Sua Vontade santa, além de toda possibilidade de dano, de 
separação, de imperfeição e de qualquer mancha em sua impecabilidade.  
 
4. Nós somos a criação, nós, os Filhos de Deus. Parecemos ser separados e inconscientes da nossa 
eterna unidade com Ele. Entretanto, por trás de todas as nossas dúvidas, depois de todos os nossos 
medos, ainda há certeza. Pois o Amor permanece com todos os Seus Pensamentos e a Sua 
segurança pertence a eles. A memória de Deus está em nossas mentes santas, que conhecem a sua 
unicidade e a sua unidade com o seu Criador. Que a nossa função seja apenas a de deixar que essa 
memória volte, apenas para que a Vontade de Deus seja feita na terra, apenas para sermos 
restituídos à sanidade e para sermos apenas como Deus nos criou. 
 
5. O nosso Pai nos chama. Ouvimos a Sua Voz e perdoamos a criação em Nome do seu Criador, 
Que é a Santidade em Si Mesmo e Cuja santidade a própria criação compartilha, Santidade Essa que 
ainda faz parte de nós. 



LIÇÃO 321 
 

Pai, a minha liberdade está unicamente em Ti. 
 

1. Eu não entendi o que me libertou, nem o que é a minha liberdade e nem onde devo procurar para 
achá-la. Pai, procurei em vão até ouvir a Tua Voz orientando-me. Agora não quero mais guiar a 
mim mesmo. Pois não fiz e tampouco compreendi o caminho para achar a minha liberdade. Mas 
confio em Ti. Tu, Que me dotaste com a minha liberdade como Teu Filho santo, não estarás 
perdido para mim. A Tua Voz me orienta e o caminho para Ti enfim se abre e se torna claro para 
mim. Pai, a minha liberdade está unicamente em Ti. Pai, é minha vontade voltar.  
 
2. Hoje respondemos pelo mundo que será libertado junto conosco. Como estamos contentes por 
termos achado a nossa liberdade através do caminho certo estabelecido pelo nosso Pai. E como está 
garantida a salvação do mundo inteiro, quando aprendemos que a nossa liberdade só pode ser 
achada em Deus. 
 
 
 
 



LIÇÃO 322 
 

Só posso desistir do que nunca foi real. 
 

1. Eu sacrifico ilusões, nada mais. E, à medida que elas se vão, encontro as dádivas que tentaram 
ocultar à minha espera em luminosa acolhida e prontas para me dar as antigas mensagens de Deus. 
A memória de Deus habita em cada dádiva que recebo Dele. E cada sonho serve apenas para ocultar 
o Ser Que é o Filho único de Deus, à Sua semelhança, Aquele Que é Santo e ainda habita Nele para 
sempre, como Ele ainda habita em mim. 
 
 
2. Pai, para Ti qualquer sacrifício permanece para sempre inconcebível. Assim, nada posso 
sacrificar a não ser em sonhos. Tal como me criaste, não posso desistir de nada do que me deste.  
O que Tu não me deste não tem realidade. Que perda posso prever, senão a perda do medo e a 
volta do amor à minha mente? 
 
 
 
 



LIÇÃO 323 
 

Faço o “sacrifício” do medo de bom grado. 
 

1. Eis o único “sacrifício” que pedes ao Teu amado filho: pedes que ele desista de todo sofrimento, 
de todo sentimento de perda e tristeza, de toda ansiedade e dúvida e que livremente deixe o Teu 
Amor fluir em sua consciência, curando-o da dor e dando-lhe a Tua própria alegria eterna. Esse é 
o “sacrifício” que me pedes e que eu faço de bom grado, é o único “custo” do restabelecimento da 
Tua memória em mim para a salvação do mundo.  
 
 
2. E, ao pagarmos a dívida que temos para com a verdade – uma dívida que é apenas o abandono do 
auto-engano e das imagens que falsamente adoramos – a verdade volta a nós, na integridade e na 
alegria. Não somos mais enganados. O Amor voltou à nossa consciência. E estamos em paz 
novamente, pois o medo se foi e só o amor permanece. 
 
 
 
 



LIÇÃO 324 
 

Eu meramente sigo, pois não quero conduzir. 
 
 

1. Pai, Tu és Aquele que me deu o plano para a minha salvação. Tu estabeleceste o caminho que 
devo seguir, o papel que devo desempenhar e cada passo no curso que me foi designado. Não posso 
perder o caminho. Posso apenas escolher me desviar por algum tempo e depois voltar. A Tua Voz 
amorosa sempre me chamará de volta e guiará os meus pés no caminho certo. Todos os meus 
irmãos podem seguir pelo caminho que lhes indico. Mas eu meramente sigo no caminho para Ti 
conforme Tu me diriges e queres que eu vá.  
 
2. Portanto, sigamos Aquele Que conhece o caminho. Não precisamos nos demorar e não podemos 
nos perder da Sua Mão amorosa, a não ser por um instante. Caminhamos juntos, pois O seguimos.  
E é Ele Que faz com que o final seja certo e que garante uma volta segura para casa. 
 
 
 
 



LIÇÃO 325 
 

Todas as coisas que penso ver refletem idéias. 
 

1. Essa é a nota mestra da salvação: o que vejo reflete um processo em minha mente, que se inicia 
com a minha idéia do que quero. A partir daí, a mente faz uma imagem daquilo que deseja, julga 
valioso e, portanto, busca achar. Essas imagens são então projetadas para fora, contempladas, 
estimadas como reais e guardadas como nossas. De desejos insanos vem um mundo insano. Do 
julgamento vem um mundo condenado. E de pensamentos de perdão vem um mundo gentil e 
misericordioso para com o Filho santo de Deus, oferecendo-lhe um lar benigno, onde Ele pode 
descansar por um momento antes de prosseguir viagem e ajudar os seus irmãos a andar para frente 
com ele a fim de achar o caminho para o Céu e para Deus. 
 
2. Pai nosso, as Tuas idéias refletem a verdade e as minhas, à parte das Tuas, apenas inventam 
sonhos. Que eu só contemple aquilo que as Tuas refletem, pois as Tuas e só as Tuas estabelecem a 
verdade. 
 
 
 



LIÇÃO 326 
 

Eu sou para sempre um Efeito de Deus. 
 

1. Pai, fui criado em Tua Mente, um Pensamento santo que nunca deixou o seu lar. Sou para 
sempre o Teu Efeito e Tu és para todo o sempre a minha Causa. Tal como me criaste permaneci. 
Onde me estabeleceste eu ainda habito. E todos os Teus atributos habitam em mim, pois é Tua 
Vontade ter um Filho tão semelhante à sua Causa, que vem a ser impossível distinguir a Causa do 
Efeito. Que eu tenha o conhecimento de que sou um Efeito de Deus e assim tenho o poder de criar 
como Tu crias. E é assim na terra como no Céu. Sigo o Teu plano aqui e, no final, sei que reunirás 
os Teus efeitos no Céu tranqüilo do Teu Amor, onde a terra desaparecerá e todos os pensamentos 
separados unir-se-ão em glória como o Filho de Deus.  
 
 
2. Hoje, contemplemos a terra desaparecer, primeiro transformada e em seguida perdoada, 
desvanecendo-se inteiramente na santa Vontade de Deus. 
 
 
  



LIÇÃO 327 
 

Só preciso chamar e Tu me responderás. 
 
1. Não me é pedido que aceite a salvação baseando-me em uma fé sem fundamento. Pois Deus 
prometeu que ouvirá o meu chamado e que Ele Mesmo responderá. Que eu apenas aprenda por 
experiência própria que isso é verdadeiro e a fé Nele seguramente virá a mim. Essa é a fé que 
perdurará e que me levará cada vez mais adiante na estrada que conduz a Ele. Pois, assim, terei 
certeza de que Ele não me abandonou e ainda me ama, esperando apenas pelo meu chamado para 
dar-me toda a ajuda de que preciso para vir a Ele. 
 
 
2. Pai, agradeço a Ti porque as Tuas promessas jamais falharão na minha experiência, se eu 
apenas testá-las. Que eu tente, portanto, fazer uma experiência e que não as julgue. O Teu Verbo é 
um Contigo. Tu dás os meios pelos quais vem a convicção e a certeza de que o Teu Amor 
duradouro foi finalmente obtido. 
 
 
 



LIÇÃO 328 
 

Eu escolho o segundo lugar para ganhar o primeiro. 
 

1. O que parece ser o segundo lugar é o primeiro, pois todas as coisas que percebemos estão de 
cabeça para baixo até escutarmos a Voz por Deus. Parece que só ganharemos autonomia lutando 
para sermos separados e que a nossa independência do resto da criação de Deus é o caminho no 
qual a salvação é obtida. No entanto, tudo o que achamos é a doença, o sofrimento, a perda e a 
morte. Não é essa a Vontade do nosso Pai para nós e não há uma segunda vontade. Unir-nos à Sua é 
achar a nossa. E, uma vez que a nossa vontade é a Sua, é a Ele que devemos ir para reconhecer a 
nossa vontade. 
 
2. Não há outra vontade senão a Tua. E estou contente porque nada do que eu imagino contradiz o 
que queres que eu seja. É Tua Vontade que eu esteja totalmente a salvo e eternamente em paz. E, 
com felicidade, eu compartilho essa Vontade, que Tu, meu Pai, me deste como parte de mim. 
 
 
 
 



LIÇÃO 329 
 

Eu já escolhi aquilo que é a Tua Vontade. 
 

1. Pai, eu pensei ter me desviado da Tua Vontade, tê-la desafiado e quebrado as suas leis, 
interpondo uma segunda vontade mais poderosa do que a Tua. No entanto, o que sou na verdade é 
apenas a Tua Vontade, que se estendeu e que se estende. Isso sou eu e isso jamais mudará. Como 
Tu és um, assim também eu sou um Contigo. E isso escolhi na minha criação, quando a minha 
vontade veio a ser para sempre uma com a Tua. Essa escolha foi feita por toda a eternidade. Não 
pode mudar nem estar em oposição a si mesma. Pai, a minha vontade é a Tua. E estou a salvo, 
imperturbado e sereno em alegria sem fim porque é Tua Vontade que assim seja.  
 
 
2. Hoje, aceitaremos a nossa união um com o outro e com a nossa Fonte. Não temos nenhuma 
vontade à parte da Sua e somos todos um porque a Sua Vontade é compartilhada por todos nós. 
Através dela, reconhecemos que somos um. Através dela enfim achamos o nosso caminho para 
Deus. 
 
 



LIÇÃO 330 
 

Eu não ferirei novamente hoje. 
 

1. Hoje, aceitemos o perdão como a nossa única função. Por que deveríamos atacar as nossas 
mentes e dar-lhes imagens de dor? Por que deveríamos ensinar-lhes que não têm poder, quando 
Deus oferece o Seu poder e o Seu Amor e as convida a aceitar o que já lhes pertence? A mente que 
se faz disposta a aceitar as dádivas de Deus foi restituída ao espírito e estende a sua liberdade e a 
sua alegria, conforme a Vontade de Deus unida à sua. O Ser Que Deus criou não pode pecar e, 
portanto, não pode sofrer. Escolhamos, hoje, que Ela seja a nossa Identidade e assim escapemos 
para sempre de todas as coisas que o sonho o medo parece nos oferecer. 
 
 
2. Pai, o Teu Filho não pode ser ferido. E se pensamos que estamos sofrendo, apenas falhamos em 
conhecer a nossa única Identidade que compartilhamos Contigo. Hoje queremos voltar a Ela para 
nos libertarmos para sempre de todos os nossos equívocos e sermos salvos do que pensávamos ser. 



12. O que é o ego? 
 
1. O ego é idolatria; o sinal de um ser separado e limitado, nascido em um corpo, destinado a sofrer 
e a terminar sua vida na morte. É a “vontade” que vê a Vontade de Deus como inimiga e toma uma 
forma na qual ela é negada. O ego é a “prova” de que a força é fraca e o amor amedrontador, de que 
a vida é realmente morte e de que só aquilo que se opõe a Deus é verdadeiro.  
 
2. O ego é insano. Ele se estabelece no medo, além de Todos os Lugares, à parte de Tudo, separado 
d Infinito. Em sua insanidade, pensa que veio a ser vitorioso sobre o próprio Deus. E em sua terrível 
autonomia, “vê” que a Vontade de Deus foi destruída. Ele sonha com o castigo e treme com as 
figuras dos seus sonhos, seus inimigos que buscam assassiná-lo antes que ele consiga garantir a sua 
segurança atacando-os. 
 
3. O Filho de Deus não tem ego. O que pode ele saber da loucura e da morte de Deus, se habita 
Nele? O que pode conhecer do pesar e do sofrimento, se vive na alegria eterna? O que pode saber 
do medo e do castigo, do pecado e da culpa, do ódio e do ataque, se tudo o que o cerca é a paz que 
dura para sempre, para sempre sem conflitos e imperturbada, no mais profundo silêncio e 
tranqüilidade? 
 
4. Conhecer a realidade é não ver o ego e os seus pensamentos, seus trabalhos, seus atos, suas leis e 
suas crenças; seus sonhos, suas esperanças, seus planos para a própria salvação e quanto custa 
acreditar nele. O preço da fé no ego é tão imenso em sofrimento que a crucificação do Filho de 
Deus é diariamente oferecida no seu santuário escuro e o sangue tem que ser derramado diante do 
altar onde os seus seguidores doentios preparam-se para morrer. 
 
5. E, no entanto, um só lírio de perdão transforma a escuridão em luz, o altar às ilusões no santuário 
da própria Vida. E a paz será para sempre restituída às mentes santas que Deus criou como Seu 
Filho, Sua morada, Sua alegria, Seu Amor, completamente Seu, completamente um com Ele.



LIÇÃO 331 
 

Não há conflito, pois a minha vontade é a Tua. 
 

1. Que tolice, Pai, acreditar que o Teu Filho poderia causar sofrimento a si mesmo! Ser-lhe-ia 
possível fazer um plano para a sua própria maldição e ser deixado sem um caminho certo para a 
sua liberação?Tu me amas, Pai. Não poderias nunca me deixar desolado, para morrer num mundo 
de dor e crueldade. Como pude pensar que o Amor abandonou a Si Mesmo?Não há outra vontade 
senão a Vontade do Amor. O medo é um sonho e não há vontade que possa entrar em conflito com 
a Tua. O conflito é o sono e a paz o despertar. A morte é ilusão; a vida, verdade eterna. Não há 
oposição à Tua Vontade. Não há conflito, pois a minha vontade é a Tua.  
 
 
2. O perdão nos mostra que a Vontade de Deus é uma só e que nós a compartilhamos. 
Contemplemos as visões santas que o perdão nos mostra hoje para que possamos achar a paz de 
Deus. Amém. 
 
 
 



LIÇÃO 332 
 

O medo limita o mundo. O perdão o liberta. 
 

1. O ego faz ilusões. A verdade desfaz seus sonhos maus através da luz que os dispersa. A verdade 
nunca ataca. Apenas é. E, pela sua presença, a mente é despertada das fantasias acordando para o 
real. O perdão convida essa presença a entrar e a ocupar o seu lugar de direito no interior da mente. 
Sem perdão, a mente permanece acorrentada, acreditando na própria futilidade. Mas, com o perdão, 
a luz brilha através do sonho da escuridão, oferecendo-lhe esperança e dando-lhe os meios para 
reconhecer a liberdade que é a sua herança. 
 
 
2. Hoje, não queremos aprisionar o mundo novamente. O medo o mantém prisioneiro. E, no 
entanto, o Teu Amor nos deu os meios para libertá-lo. Pai, queremos liberá-lo agora. Pois, ao 
oferecermos a liberdade, ela nos é dada. E não queremos permanecer prisioneiros quando Tu nos 
ofereces a liberdade. 
 
 
 



LIÇÃO 333 
 

Aqui o perdão põe fim ao sonho de conflito. 
 

1. O conflito tem que ser resolvido. Para escapar dele, não é possível esquivar-se ou deixá-lo de 
lado, negado, disfarçado, visto em outro lugar, chamado por outro nome ou escondido por qualquer 
tipo de engano. Ele tem que ser visto exatamente como é, onde se pensa que esteja, na realidade que 
lhe foi dada e com o propósito que a mente lhe conferiu. Pois só então as suas defesas serão 
suspensas e a verdade poderá iluminá-las até que desapareçam. 
 
 
2. Pai, o perdão é a luz que escolheste para dissipar com o seu brilho todo conflito e toda dúvida e 
iluminar o caminho da nossa volta a Ti. Nenhuma outra luz senão essa é capaz de pôr um fim ao 
nosso sonho mau. Nenhuma luz senão essa pode salvar o mundo. Pois só ela jamais falhará em 
coisa alguma, sendo uma dádiva Tua para o Teu Filho amado. 
 
 
 
 



LIÇÃO 334 
 

Hoje reivindico as dádivas que o perdão dá. 
 

1. Não esperarei nem mais um dia para achar os tesouros que o meu Pai me oferece. 
Todas as ilusões são vãs e os sonhos se desvanecem no momento em que são tecidos a partir de 
pensamentos fundamentados em falsas percepções. Que hoje eu não aceite essas parcas dádivas 
novamente. A Voz de Deus está oferecendo a paz de Deus a todos aqueles que ouvem e escolhem 
segui-Lo. Hoje, essa é a minha escolha. E assim sigo para achar os tesouros que Deus me deu. 
 
 
2. Só busco o eterno. Pois o Teu Filho não pode se contentar com nada menos do que isso. Então, o 
que pode ser o seu consolo, senão o que ofereces à sua mente confusa e ao seu coração assustado 
para dar-lhe certeza e trazer-lhe paz?Hoje quero contemplar o meu irmão sem pecado. Essa é a 
Tua Vontade para mim, pois assim contemplarei a minha impecabilidade. 
 
 
 
 



LIÇÃO 335 
 

Escolho ver a impecabilidade do meu irmão. 
 

1. O perdão é uma escolha. Nunca vejo o meu irmão tal como é, pois isso está muito além da 
percepção. O que vejo nele não passa do que desejo ver, porque representa o que quero que seja a 
verdade. É só a isso que respondo, por mais que eu pareça ser impelido por acontecimentos 
externos. Escolho ver o que desejo contemplar e é isso o que vejo e nada mais. A impecabilidade do 
meu irmão mostra-me que quero olhar para a minha. E eu a verei, tendo escolhido contemplar o 
meu irmão à sua luz santa. 
 
 
2. O que poderia restaurar a Tua memória em mim, senão ver a impecabilidade do meu irmão?A 
sua santidade me lembra que ele foi criado um comigo e como eu. Nele, acho o meu Ser e no Teu 
Filho acho também a Tua memória. 
 
 
 
 



LIÇÃO 336 
 

O perdão me permite saber que as mentes são unidas. 
 

1. O perdão é o meio designado para o fim da percepção. O conhecimento é restabelecido uma vez 
que a percepção é modificada e então dá lugar inteiramente àquilo que permanece para sempre fora 
do seu alcance. Pois cenas e sons podem, no máximo, servir para trazer a memória que está além de 
todos eles. O perdão varre as distorções e abre o altar escondido para a verdade. Os seus lírios 
brilham no interior da mente e a chamam para que retorne e olhe para dentro, para achar o que 
inutilmente buscou do lado de fora. Pois aqui e só aqui a paz é restaurada, pois essa é a morada do 
próprio Deus. 
 
 
2. Em quietude, que o perdão apague os meus sonhos de separação e pecado. E então, Pai, que eu 
olhe para dentro e descubra que a Tua promessa da minha impecabilidade foi mantida, que o Teu 
Verbo permanece imutável no interior da minha mente e o Teu Amor ainda habita no meu coração. 
 
 
 



LIÇÃO 337 
 

A minha impecabilidade me protege de todo o mal. 
 

1. A minha impecabilidade me garante a paz perfeita, a segurança eterna, o amor que dura para 
sempre, a liberdade permanente de todo pensamento de perda e a completa liberação do sofrimento. 
E só a felicidade pode ser o meu estado, pois só a felicidade me é dada. O que tenho que fazer para 
saber que tudo isso é meu? Preciso aceitar a Expiação para mim mesmo e nada mais. Deus já fez 
todas as coisas que precisavam ser feitas. E eu tenho que aprender que não preciso fazer nada a 
partir de mim mesmo, pois só preciso aceitar o meu Ser, a minha impecabilidade, criada para mim e 
eu agora já é minha, para sentir o Amor de Deus me protegendo do mal, para compreender que o 
meu Pai ama o Seu Filho, para saber que eu sou o Filho que o meu Pai ama. 
 
 
2. Tu, Que me criaste na impecabilidade, não estás enganado quanto ao que eu sou. Eu estava 
enganado quando pensei ter pecado, mas aceito a Expiação para mim mesmo. Pai, o meu sonho 
agora acabou. Amém. 
 
 



LIÇÃO 338 
 

Só os meus pensamentos me afetam. 
 

1. Só preciso disso para que a salvação venha ao mundo todo. Pois, nesse único pensamento, cada 
um é enfim liberado do medo. Ele agora aprendeu que ninguém o assusta e que nada pode ameaçá-
lo. Não tem inimigos e está a salvo de todas as coisas externas. Os seus pensamentos podem 
assustá-lo, mas como pertencem exclusivamente a ele, lhe é dado o poder de mudá-los e de trocar 
cada pensamento de medo por um feliz pensamento de amor. Ele crucificou a si mesmo. Mas Deus 
planejou que o Seu Filho amado fosse redimido. 
 
 
2. Só o Teu plano é seguro, meu Pai – só o Teu. Todos os outros falharão. E terei pensamentos que 
me assustarão até aprender que me deste o único Pensamento que me conduz à salvação. Só os 
meus falharão e não me levarão a lugar nenhum. Mas o pensamento que me deste promete levar-
me para casa, porque mantém a Tua promessa ao Teu Filho. 
 
 
 



LIÇÃO 339 
 

Receberei o que quer que seja que eu peça. 
 

1. Ninguém deseja dor. Mas pode pensar que a dor é prazer. Ninguém quer evitar a própria 
felicidade. Mas pode pensar que a alegria é dolorosa, ameaçadora e perigosa. Cada um receberá o 
que pedir. Mas, de fato, pode ficar confuso quanto às coisas que quer e ao estado que almeja atingir. 
Assim, o que pode ele pedir que ainda queira quando a receber? Pediu o que o assustará e lhe trará 
sofrimento. Decidamos, hoje, pedir o que realmente queremos e nada mais para que possamos 
passar esse dia sem medo, sem confundir a dor com a alegria ou o medo com o amor. 
 
 
2. Pai, esse é o Teu dia. É um dia em que não quero fazer nada por mim mesmo, mas ouvir a Tua 
Voz em tudo o que eu fizer, pedindo apenas o que me ofereces, aceitando apenas os Pensamentos 
que compartilhas comigo. 
 
 
 
 



LIÇÃO 340 
 

Eu posso ficar livre do sofrimento hoje. 
 

1. Pai, eu Te agradeço pelo dia de hoje e pela liberdade que ele com certeza trará. Esse dia é 
santo, pois hoje o Teu Filho será redimido. O seu sofrimento acabou. Pois ele ouvirá a Tua Voz 
dirigindo-o para achar a visão de Cristo através do perdão e para ser livre para sempre de todo 
sofrimento. Obrigado pelo dia de hoje, meu Pai. Nasci nesse mundo apenas para conseguir esse 
dia e alcançar o que ele encerra de alegria e liberdade para o Teu Filho santo e para o mundo que 
ele fez, que hoje é liberado junto com ele.  
 
 
2. Fica contente hoje! Fica contente! Hoje não há espaço para mais nada além da alegria e da 
gratidão. O nosso Pai redimiu o Seu Filho no dia de hoje. Ninguém deixará de ser salvo hoje. 
Nenhum de nós permanecerá no medo e o Pai não deixará de reunir nenhum de nós a Ele, despertos 
no Céu no Coração do Amor. 



13. O que é um milagre? 
 
1. Um milagre é uma correção. Ele não cria e realmente não muda nada. Apenas olha para a 
devastação e lembra à mente que o que ela vê é falso. Desfaz o erro, mas não tenta ir além da 
percepção, nem superar a função do perdão. Assim, permanece nos limites do tempo. No entanto, 
prepara o caminho para a volta da intemporalidade e do despertar do amor, pois o medo em que 
desaparecer com o gentil remédio que ele traz.  
 
2. O milagre contém a dádiva da graça, pois é dado e recebido como um só. E assim ilustra a lei da 
verdade que o mundo não obedece porque falha inteiramente em compreender os seus caminhos. O 
milagre inverte a percepção que antes estava de cabeça para baixo, e assim acaba com as estranhas 
distorções ali manifestadas. Agora a percepção está aberta para a verdade. Agora, vê-se o perdão 
justificado. 
 
3. O perdão é o lar dos milagres. Os olhos de Cristo os enviam a tudo o que contemplam em 
misericórdia e amor. A percepção está corrigida à Sua vista e o que pretendia amaldiçoar veio para 
abençoar. Cada lírio de perdão oferece ao mundo inteiro o silencioso milagre do amor. E cada um é 
depositado diante do Verbo de Deus, sobre o altar universal do Criador e da criação, à luz da pureza 
perfeita e da alegria sem fim. 
 
4. O milagre é inicialmente aceito com base na fé, porque pedi-lo significa que a mente está 
preparada para conceber aquilo que não pode ver e que não compreende. Mas a fé trará as suas 
testemunhas para demonstrar que se baseou em algo que realmente se baseou num mundo mais real 
do que aquele que vias antes, um mundo redimido daquilo que pensavas que existisse. 
 
5. Os milagres caem como gotas da chuva regeneradora do Céu sobre um mundo seco e poeirento, 
aonde criaturas famintas e sedentas vêm para morrer. Agora, elas têm água. Agora, o mundo está 
verde. E, em toda parte, surgem sinais de vida para mostrar que o que nasceu nunca pode morrer, 
pois o que tem vida tem imortalidade. 



LIÇÃO 341 
 

Só posso atacar a minha própria impecabilidade, 
e é apenas isso que me mantém a salvo. 

 
1. Pai, o Teu Filho é santo. Eu sou aquele a quem sorris com amor e com tão profunda e serena 
ternura que o universo sorri de volta a Ti e compartilha da Tua Santidade. Quão puros, seguros e 
santos somos nós habitando no Teu Sorriso, como todo o Amor que Tu nos concedeste, vivendo e 
sendo unos Contigo em fraternidade e Paternidade completas; em impecabilidade tão perfeita, que 
o Senhor da Impecabilidade nos concebe como Seu Filho, um universo de Pensamento que O 
completa.  
 
 
2. Então, não ataquemos a nossa impecabilidade, pois ela contém o Verbo de Deus para nós. E, no 
seu reflexo benigno, somos salvos. 
 
 
 
 



LIÇÃO 342 
 

Deixo o perdão descansar sobre todas as coisas, 
pois assim o perdão me será dado. 

 
1. Pai, eu Te agradeço pelo Teu plano para salvar-me do inferno que fiz. Ele não é real. E Tu me 
deste os meios de provar a sua irrealidade para mim. A chave está em minhas mãos e alcancei a 
porta além da qual está o fim dos sonhos. Paro diante da porta do Céu e me pergunto se devo 
entrar e estar em casa. Que hoje eu não espere de novo. Que eu perdoe todas as coisas e deixe a 
criação ser como queres que seja e como é. Que eu me lembre que sou Teu Filho e, quando enfim 
abrir a porta, que eu esqueça as ilusões no esplendor da luz da verdade na medida em que a Tua 
memória volta a mim.  
 
2. Irmão, perdoa-me agora. Venho para levar-te para casa comigo. E, à medida que caminhamos, o 
mundo vai conosco no nosso caminho para Deus. 
 
 
 
 



LIÇÃO 343 
 

Não me é pedido que faça um sacrifício 
para achar a misericórdia e a paz de Deus. 

 
1. O fim do sofrimento não pode ser perda. A dádiva de todas as coisas só pode ser benefício. Tu 
apenas dás. Nunca tiras. E me criaste para ser como Tu és, por isso o sacrifício é impossível para 
mim como para Ti. Eu também tenho que dar. Assim todas as coisas me são dadas para todo o 
sempre. Permaneço como fui criado. O Teu Filho não pode fazer nenhum sacrifício, pois não pode 
deixar de ser completo, tendo a função de completar a Ti. Sou completo porque sou Teu Filho. Não 
posso perder, pois só posso dar e tudo é meu para sempre.  
 
2. A misericórdia e a paz de Deus são gratuitas. A salvação não tem nenhum custo. É uma dádiva 
que tem que ser livremente dada e recebida. E é isso que queremos aprender hoje. 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 344 
 

Hoje aprendo a lei do amor: 
o que dou ao meu irmão é a minha dádiva para mim. 

 
1. Essa é a Tua lei, meu Pai, e não a minha. Eu não compreendia o que significava dar e pensava 
guardar o que desejava só para mim. E, ao olhar para o tesouro que pensei ter, achei um vazio 
onde não há nada, jamais houve e jamais haverá. Quem pode compartilhar um sonho?E o que uma 
ilusão pode me oferecer?No entanto, aquele que eu perdôo me dará dádivas muito além do valor de 
tudo na terra. Que os meus irmãos perdoados encham as minhas reservas com os tesouros do Céu, 
os únicos que são reais. Assim é cumprida a lei do amor. E assim o Teu Filho se ergue e retorna a 
Ti.  
 
 
2. Como estamos próximos um do outro ao caminharmos para Deus! Como Ele está perto de nós! 
Como estão próximos o fim do sonho do pecado e a redenção do Filho de Deus! 
 
 
 



LIÇÃO 345 
 

Hoje só ofereço milagres, 
pois quero que eles me sejam devolvidos. 

 
1. Pai, um milagre reflete as Tuas dádivas para mim, Teu Filho. E cada um que eu dou volta para 
mim, lembrando-me que a lei do amor é universal. Mesmo aqui, ele se manifesta de uma forma que 
pode ser reconhecida e pode-se ver que funciona. Os milagres que dou me são dados de volta sob a 
forma exata de que preciso para ajudar-me com os problemas que percebo. Pai, no Céu é diferente, 
pois lá não há necessidades. Mas aqui na terra, o milagre está mais próximo das Tuas dádivas do 
que qualquer outra dádiva que eu possa dar. Portanto, que hoje eu só ofereça essa dádiva nascida 
do verdadeiro perdão, pois ela ilumina o caminho que tenho que percorrer para lembrar-me de Ti.  
 
 
2. Que hoje a paz esteja em todos os corações que buscam. A luz veio para oferecer milagres para 
abençoar o mundo cansado. Hoje ele achará o descanso, pois ofereceremos o que recebemos. 
 
 
 



LIÇÃO 346 
 

Hoje a paz de Deus me envolve, 
e esqueço todas as coisas exceto o Seu Amor. 

 
1. Pai, hoje desperto com milagres corrigindo a minha percepção de todas as coisas. E assim 
começa o dia que compartilho Contigo como compartilho a eternidade, pois nesse dia o tempo deu 
um passo ao lado. Não busco as coisas do tempo e por isso não olharei para elas. O que busco hoje 
transcende todas as leis do tempo e por isso não olharei para elas. O que busco hoje transcende 
todas as leis do tempo e das coisas percebidas no tempo. Quero esquecer todas as coisas, exceto o 
Teu Amor. Quero habitar em Ti e não conhecer outras leis, exceto a Tua lei do amor. E quero 
achar a paz que criaste para o Teu Filho, esquecendo todos os tolos brinquedos que fiz ao 
contemplar a Tua glória e a minha.  
 
 
2. E hoje, ao cair da noite, não nos lembraremos de nada além da paz de Deus. Pois hoje 
aprenderemos qual é a nossa paz, ao esquecermos todas as coisas exceto o Amor de Deus. 
 
 



LIÇÃO 347 
 

A raiva vem do julgamento.  
O julgamento é a arma que eu quero usar contra mesmo para afastar o milagre de mim. 

 
1. Pai, quero o que se opõe à minha vontade e não o que é a minha vontade ter. Endireita a minha 
mente, meu Pai. Ela está doente. Mas Tu me ofereceste a liberdade e hoje eu escolho reivindicar a 
Tua dádiva. Assim, dou todo julgamento Àquele Que me deste para julgar por mim. Ele vê o que eu 
contemplo e ainda assim conhece a verdade. Ele olha para a dor, e ainda assim compreende que 
ela não é real e, na Sua compreensão, ela é curada. Ele dá os milagres que os meus sonhos querem 
esconder da minha vontade, mas Ele tem certeza de que é a Tua. E Ele falará por mim e invocará 
os Teus milagres para que venham a mim.  
 
 
2. Hoje, escuta. Fica muito quieto e ouve a Voz gentil por Deus, assegurando-te que Ele te julgou 
como o Filho que Ele ama. 
 
 
 



LIÇÃO 348 
 

Não tenho razão para ter raiva ou medo, pois estás à minha volta. 
E, para cada necessidade que percebo, a Tua graça me basta. 

 
1. Pai, que eu me lembre de que estás aqui e de que não estou só. Estou cercado do Amor que dura 
para sempre. Não há causa para coisa alguma exceto a paz perfeita e a alegria que compartilho 
Contigo. Que necessidade tenho eu da raiva e do medo?Estou cercado de perfeita segurança. 
Como posso ter medo, se a Tua promessa eterna vai comigo?Estou cercado de perfeita 
impecabilidade. De que posso ter medo, se me criaste em santidade tão perfeita quanto a Tua?  
 
 
2. A graça de Deus nos basta para tudo o que Ele quer que façamos. E escolhemos que a nossa 
vontade, assim como a Sua, seja apenas isso. 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 349 
 

Hoje deixo que a visão de Cristo contemple todas as coisas por mim sem julgá-las, 
mas dando a cada uma um milagre de amor. 

 
1. Assim, quero liberar todas as coisas que vejo e dar-lhes a liberdade que busco. Pois assim 
obedeço à lei do amor, dando o que quero achar e fazer com que seja meu. E isso me será dado, 
porque o escolhi como a dádiva que quero dar. Pai, as Tuas dádivas são minhas. Cada uma que 
aceito me dá um milagre para ser dado. E, ao dar como quero receber, aprendo que os Teus 
milagres de cura me pertencem.  
 
 
2. O nosso Pai conhece as nossas necessidades. Ele nos dá a graça para atender a todas elas. E assim 
confiamos que Ele nos enviará milagres para abençoar o mundo e curar as nossas mentes, na 
medida em que voltamos para Ele. 
 
 
 
 



LIÇÃO 350 
 

Os milagres espelham o eterno Amor de Deus. 
Oferecê-los é lembrar-se Dele e, através da Sua memória, salvar o mundo. 

 
1. O que perdoamos vem a ser parte de nós, assim como percebemos a nós mesmos. O Filho de 
Deus incorpora todas as coisas dentro de si, tal como Tu o criaste. A Tua lembrança depende do 
seu perdão. O que ele é não é afetado pelos seus pensamentos. Mas o que ele contempla é o seu 
resultado direto. Portanto, meu Pai, quero me voltar para Ti. Só a Tua memória me libertará. E só 
o meu perdão ensina-me a deixar que a Tua memória volte a mim e a dá-la ao mundo com 
gratidão.  
 
 
2. E ao reunirmos os milagres de Deus, ficaremos realmente gratos. Pois, na medida em que nos 
lembrarmos Dele, Seu Filho nos será restituído na realidade do Amor. 



14. O que sou eu? 
 
1. Eu sou o Filho de Deus, completo, curado e íntegro, brilhando no reflexo do Seu Amor. Em mim 
a Sua criação é santificada e a vida eterna é garantida. Em mim o amor vem a ser perfeito, o medo 
impossível e a alegria é estabelecida sem opostos. Eu sou o lar santo do próprio Deus. Eu sou o 
Céu onde habita o Seu Amor. Sou a Sua santa Impecabilidade, pois na minha pureza habita a Sua 
própria.  
 
2. Agora, o uso das palavras para nós está quase no fim. Entretanto, nos últimos dias deste ano que, 
juntos, tu e eu demos a Deus, achamos um único propósito que compartilhamos. E assim tu te uniste 
a mim de modo que o que eu sou tu também és. A verdade do que somos não pode ser dita ou 
descrita por palavras. No entanto, podemos reconhecer a nossa função aqui e as palavras podem 
falar dela e também ensiná-la, se exemplificarmos as palavras em nós. 
 
3. Somos os portadores da salvação. Aceitamos o nosso papel de salvadores do mundo que, através 
do nosso perdão conjunto, é redimido. E esse, a nossa dádiva, assim nos é dado. Olhamos para 
todos como irmãos e percebemos todas as coisas como benignas e boas. Não buscamos uma função 
que esteja além das portas do Céu. O conhecimento retornará quando tivermos feito a nossa parte. 
Só nos preocupamos em dar boas-vindas à verdade. 
 
4. São nossos os olhos pelos quais a visão de Cristo vê um mundo redimido de todo pensamento de 
pecado. São nossos os ouvidos que ouvem a Voz por Deus proclamar que o mundo é sem pecado. 
São nossas as mentes que se unem quando abençoamos o mundo. E, da unicidade que alcançamos, 
chamamos todos os nossos irmãos pedindo-lhes que compartilhem a nossa paz e consumam a nossa 
alegria. 
 
5. Somos os mensageiros santos de Deus que falam por Ele e ao levar o Seu Verbo a todos aqueles 
que Ele nos envia, aprendemos que está escrito em nossos corações. E assim mudamos as nossas 
mentes quanto ao objetivo da nossa vinda, ao qual nós buscamos servir. Trazemos boas-novas ao 
Filho de Deus, que pensava sofrer. Agora ele é redimido. E, ao ver as portas do Céu abrirem-se 
diante dele, entrará e desaparecerá no Coração de Deus. 



 
LIÇÃO 351 

 
 

O meu irmão sem pecado é o meu guia para a paz. 
O meu irmão pecador é o meu guia para dor. 
E contemplarei aquele que eu escolher ver. 

 
 
1. Quem é o meu irmão, senão o Teu Filho santo? Se o vejo pecador, estou proclamando que sou 
um pecador e não um Filho de Deus, só e sem amigos, num mundo amedrontador. No entanto, essa 
percepção é uma escolha que faço e posso abandonar. Também me é possível ver o meu irmão sem 
pecado, como Teu Filho santo. E com essa escolha, vejo a minha impecabilidade, o meu eterno 
Consolador e Amigo a meu lado e o meu caminho seguro e claro. Por isso, escolhe por mim, meu 
Pai, através da Tua Voz. Pois só Ele faz julgamentos em Teu Nome. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 352 

 
 

O julgamento e o amor são opostos. 
De um vem todas as tristezas do mundo. 

Mas do outro vem a paz do próprio Deus. 
 
 
1. O perdão olha apenas para a impecabilidade e não julga. Através disso venho a Ti. O 
julgamento limitará os meus olhos e me cegará. Mas o amor, aqui refletido no perdão, lembra a 
mim que Tu me deste um caminho para achar a Tua paz outra vez. Sou redimido quando escolho 
seguir esse caminho. Tu não me deixaste sem consolo. Dentro de mim, trago tanto a Tua memória 
quanto Aquele Que me conduz a ela. Pai, quero ouvir a Tua Voz e achar a Tua paz no dia de hoje. 
Pois quero amar a minha própria Identidade e Nela achar a memória de Ti. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 353 

 
 

Hoje os meus olhos, a minha língua, as minhas mãos e os meus pés têm um só propósito: 
serem dados a Cristo, para que sejam usado para abençoar o mundo com Milagres. 

 
 
1. Pai, hoje dou tudo o que é meu à Cristo para ser usado da melhor maneira a fim de servir ao 
propósito que compartilho cm Ele. Nada é só meu, pois Ele e eu estamos unidos num só propósito. 
Assim, o aprendizado está quase chegando ao fim designado para ele. Trabalho com Ele ainda por 
algum tempo para servir ao Seu propósito. Depois me perco na minha Identidade e reconheço que 
Cristo nada mais é do que o meu Ser. 
 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 354 

 
 

Estamos juntos, Cristo e eu, na paz e na certeza do nosso propósito. 
E Nele está o Criador, como Ele está em mim. 

 
 
1. A minha unicidade com o Cristo me estabelece como Teu Filho, além do alcance do tempo e 
totalmente livre de todas as leis, exceto das Tuas. Não tenho outro ser, senão o Cristo em mim. Não 
tenho outro propósito, senão o Dele. E Ele é como Seu Pai. Portanto, também tenho que ser um 
Contigo assim como com Ele. Pois quem é o Cristo, senão o Teu Filho tal como O criaste?E o que 
sou eu senão o Cristo em mim? 
 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 355 

 
 

Não há fim para toda a paz e alegria, e para todos os milagres que 
 darei quando aceitar o Verbo de Deus. Por que não hoje? 

 
 
1. Por que deveria eu esperar, meu Pai, pela alegria que me prometeste?Pois Tu manterás o Verbo 
que deste ao Teu Filho em exílio. Estou certo de que o meu tesouro está à minha espera e de que só 
preciso estender a minha mão para achá-lo. Mesmo agora os meus dedos podem tocá-lo. Está 
muito perto de mim. Não preciso esperar nem mais um instante para estar em paz para sempre. É a 
Ti que eu escolho e a minha Identidade junto Contigo. O Teu Filho quer ser Ele Mesmo e conhecer-
Te como seu Pai e Criador e como o seu Amor. 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 356 

 
 

A doença é apenas outro nome para o pecado. 
A cura é apenas outro nome para Deus. 

O milagre é, portanto, um chamado a Ele. 
 
 
1. Pai, Tu prometeste que nunca falharias em responder a qualquer chamado que o Teu Filho 
pudesse fazer. Não importa onde ele esteja, qual pareça ser o seu problema ou o que acredite ter 
feito de si mesmo. Ele é o Teu Filho e Tu lhe responderás. O milagre reflete o Teu Amor e, assim, é 
uma resposta a ele. O Teu Nome substitui todos os pensamentos de pecado e aquele que é sem 
pecado não pode sofrer dor. O Teu Nome dá uma resposta ao Teu Filho, porque chamar o Teu 
nome é chamar o seu próprio nome. 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 357 

 
A verdade responde a todos os chamados que fazemos a Deus, 

respondendo primeiro com milagres, depois voltando a nós para ser ela mesma. 
 

 
1. O perdão, reflexo da verdade, me diz como oferecer milagres e assim escapar da prisão em que 
penso viver. O Teu Filho santo me é mostrado, primeiro no meu irmão, em seguida em mim. A Tua 
Voz pacientemente me ensina a ouvir o Teu Verbo e a dar como recebo. E hoje ao olhar para o Teu 
Filho, ouço a Tua Voz instruindo-me para achar o caminho para Ti, tal como designaste que ele 
deve ser: 

 

“Contempla a sua impecabilidade, e sê tu curado”. 
 
 
 
 
 



 
LIÇÃO 358 

 
 

Nenhum chamado a Deus pode deixar de ser ouvido ou respondido. 
E disso posso estar certo: A Sua resposta é a única que eu realmente quero. 

 
 
1. Tu, Que lembras o que eu realmente sou, és o Único Que lembras o que realmente quero. Tu 
falas por Deus e assim falas por mim. E o que me dás vem do próprio Deus. A Tua Voz, meu Pai, 
também é minha e tudo o que quero é o que me ofereces, exatamente da forma que escolhes que 
seja meu. Que eu me lembre de tudo o que não conheço e que a minha voz se cale ao lembrar. Mas 
que eu não esqueça o Teu Amor e o Teu cuidado, conservando a promessa que fizeste ao Teu Filho 
para sempre na minha consciência. Que eu não esqueça que nada sou, mas que o meu Ser é tudo. 
 
 
 
 
 



LIÇÃO 359 
 

A resposta de Deus é uma forma de paz.  
Toda dor é curada, toda miséria substituída pela alegria. 

Todas as portas das prisões estão. 
E todo pecado é compreendido meramente como um equívoco. 

 
 
1. Pai, hoje perdoaremos o Teu mundo e deixaremos a criação ser Tua. Nós compreendemos 
equivocadamente todas as coisas. Mas não fizemos pecadores dos Filhos santos de Deus. O que 
criaste sem pecado assim continuará para todo o sempre. Somos assim. E nos alegramos ao 
aprender que cometemos equívocos que não têm efeitos reais sobre nós. O pecado é impossível e, 
com esse fato, o perdão repousa sobre uma base certa, mais sólida do que o mundo de sombras que 
vemos. Ajuda-nos a perdoar, pois queremos ser redimidos. Ajuda-nos a perdoar, pois queremos 
estar em paz. 
 
  
 
 



 
LIÇÃO 360 

 
 

Que a paz esteja comigo, o Filho santo de Deus. 
Que a paz esteja com meu irmão, que é um comigo. 

Que o mundo todo seja abençoado pela paz através de nós. 
 

 
1. Pai, é a Tua paz que quero dar, recebendo-a de Ti. Sou o Teu Filho, para sempre tal como me 
criaste, pois os Grandes Raios permanecem eternamente quietos e imperturbados dentro de mim. 
Quero alcançá-Los no silêncio e na certeza, pois em nenhum outro lugar pode a certeza ser 
achada. Que a paz esteja comigo e com o mundo todo. Na santidade fomos criados e na santidade 
permanecemos. O Teu Filho é como Tu em perfeita impecabilidade. E com esse pensamento 
alegremente dizemos “Amém”. 



LIÇÕES FINAIS - Introdução 
 
1. As nossas lições finais estarão tão livres de palavras quanto for possível. Nós só as usamos no 
início da nossa prática e apenas para lembrar-nos de que buscamos ir além delas. Voltemo-nos para 
Aquele Que nos mostra o caminho e faz com que os nossos passos sejam seguros. Entregamos estas 
lições a Ele, assim como damos a Ele as nossas vidas a partir de agora. Pois não queremos mais 
voltar a acreditar no pecado que fez com que o mundo parecesse feio e sem segurança, agressivo e 
destruidor, perigoso em todos os seus caminhos e traiçoeiro além da esperança da confiança e do 
escape da dor. 
 
2. O Seu caminho é o único para achar a paz que Deus nos deu. É o Seu caminho que todos têm que 
percorrer no final, pois esse é o fim designado pelo próprio Deus. No sonho do tempo, esse fim 
ainda parece estar longe. Mas, na verdade, já está aqui; já está nos servindo como um guia 
benevolente no caminho a seguir. Sigamos juntos o caminho que a verdade nos aponta. E sejamos 
guias para muitos dos nossos irmãos que buscam o caminho, mas não o acham. 
 
3. E a esse propósito dediquemos as nossas mentes, dirigindo todos os nossos pensamentos para 
servir à função da salvação. A nós é dado o objetivo de perdoar o mundo. É a meta que Deus nos 
deu. É o Seu fim para o sonho que buscamos, e não o nosso. Pois não falharemos em reconhecer 
tudo o que perdoamos com parte do próprio Deus. E assim Sua memória é dada de volta a nós, 
completa e completamente.  
 
4. É nossa função lembrar-nos Dele na terra e nos é dado ser a Sua própria completeza na realidade. 
Portanto, não nos esqueçamos de que a nossa meta é compartilhada, pois é essa lembrança que 
contém a memória de Deus e nos indica o caminho para Ele e para o Céu da Sua paz. E deixaremos 
de perdoar o nosso irmão que pode nos oferecer isso? Ele é o caminho, a verdade e a vida que nos 
mostra o caminho. Nele reside a salvação, oferecida a nós através do nosso perdão que é dado a ele. 
 
5. Não terminaremos esse ano sem a dádiva que o nosso Pai prometeu ao Seu Filho santo. Estamos 
perdoados agora. E estamos salvos de toda a ira que pensávamos pertencer a Deus e descobrimos 
ser um sonho. Somos restituídos à sanidade em que compreendemos que a raiva é insana, o ataque é 
louco e a vingança uma mera fantasia tola. Fomos salvos da ira, porque aprendemos que estávamos 
equivocados. Nada mais do que isso. E pode um pai ficar com raiva do seu filho por que ele falhou 
em compreender a verdade? 
 
6. Vamos a Deus com honestidade e dizemos que não havíamos compreendido e pedimos que Ele 
nos ajude a aprender as Suas lições através da Voz do Seu próprio Professor. Magoaria Ele o 
próprio Filho? Ou apressar-Se-ia a responder-lhe, dizendo: “Esse é o Meu Filho e tudo o que tenho 
é dele?” Estejas certo de que Ele responderá assim, pois estas são as Suas palavras para ti. E mais 
do que isso ninguém jamais pode ter, pois nestas Palavras está tudo o que existe e tudo o que 
existirá através dos tempos e por toda a eternidade.  
 
 
  

LIÇÕES 361-365 
 

Quero dar-Te esse instante santo. 
Tu estás no controle. Pois eu quero seguir-Te, 

certo de que a Tua direção me dá paz. 
 

1. E se eu precisar de uma palavra que me ajude, Ele a dará a mim. Se precisar de um pensamento, 
Ele também o dará. E se eu precisar apenas de serenidade e de uma mente tranqüila e aberta, estas 
são as dádivas que receberei Dele. Ele está no controle porque eu pedi. E Ele me ouvirá e me 
responderá por que fala por Deus meu Pai e pelo Seu Filho santo.  
 
 
 
 
 



EPÍLOGO 
 
1. Esse curso é um começo, não um fim. O teu Amigo te acompanha. Tu não estás sozinho. 
Nenhum daqueles que chama por Ele pode chamar em vão. Qualquer que seja o teu problema, 
estejas certo de que Ele tem a resposta e ela te será dada com alegria, se simplesmente te voltares 
para Ele e a pedires. Ele não te negará todas as respostas de que precisas para qualquer coisa que 
pareça estar te perturbando. Ele conhece o caminho para resolver todos os problemas e todas as 
dúvidas. A Sua certeza é a tua. Basta pedi-la e ela te será dada. 
 
2. Tens tanta certeza de que chegarás em casa quanto é certo que o percurso do sol já foi 
estabelecido antes que ele nasça, depois que se ponhas e nas horas intermediárias de meia luz. Na 
verdade, o teu percurso é ainda mais certo. Pois não é possível mudar o curso daqueles que Deus 
chamou para Ele. Por isso, obedece a tua vontade e segue Aquele Que aceitaste como a tua voz, 
para falar do que realmente queres e do que realmente precisas. Dele é a Voz de Deus e também a 
tua. E assim Ele fala da liberdade e da verdade. 
 
3. Não há mais lições específicas pois não precisamos mais delas. A partir de agora, ouve apenas a 
Voz por Deus e pelo teu Ser quando te retiras do mundo para buscar a realidade em seu lugar. Ele 
dirigirá os teus esforços, dizendo-te exatamente o que fazer, como orientar a tua mente e quando vir 
a Ele, em silêncio, pedindo-Lhe a Sua orientação segura e o Seu Verbo certo. É Dele o Verbo que 
Deus te deu. É Dele o Verbo que escolheste como teu.  
 
4. E agora eu te coloco nas mãos Dele para seres o Seu fiel seguidor, tendo-O como Guia através de 
cada dificuldade e toda dor que possas pensar ser real. Ele tampouco te dará prazeres passageiros, 
pois só dá o que é eterno e o que é bom. Deixa-O continuar te preparando. Ele ganhou a tua 
confiança falando-te diariamente do teu Pai, do teu irmão e do teu Ser. Ele continuará. Agora 
caminhas com Ele, tão certo quanto Ele do lugar para onde vais, tão certo quanto Ele de como deves 
proceder, tão confiante quanto Ele acerca da meta e de que chegarás ao fim em segurança. 
 
5. O fim é certo, assim como os meios. A isso dizemos: “Amém”. Toda vez que tiveres que fazer 
uma escolha, ser-te-á dito exatamente o que é a Vontade de Deus para ti. E Ele falará por Deus e 
pelo teu Ser, garantindo assim que o inferno não te reivindicará e que cada escolha que fizeres trará 
o Céu para mais perto do teu alcance. E assim caminhamos com Ele a partir de agora e buscamos 
Nele a orientação, a paz e a direção certa. A alegria nos acompanha no nosso caminho. Pois estamos 
nos dirigindo para casa, para uma porta que Deus manteve aberta para nos dar as boas-vindas. 
 
6. Confiamos os nossos caminhos a Ele e dizemos: “Amém”. Em paz, seguiremos o Seu caminho e 
Lhe confiaremos todas as coisas. Com confiança, esperamos pelas Suas respostas ao perguntarmos 
qual é a Sua Vontade em tudo o que fizermos. Ele ama o Filho de Deus como nós queremos amá-lo. 
E nos ensina a contemplá-lo através dos Seus olhos e a amá-lo como Ele o ama. Tu não caminhas 
sozinho. Os anjos de Deus pairam acima e à volta de ti. O Amor de Deus te cerca e disso podes 
estar certo: eu nunca te deixarei sem consolo.  


