
REVISÃO II 
 

Introdução 
 

1. Agora estamos prontos para outra revisão. Começaremos onde parou a última e incluiremos 
duas idéias por dia. A primeira parte de cada dia será dedicada a uma destas idéias e a 
segunda à outra. Teremos um período de exercícios mais longo e freqüentes períodos mais 
curtos durante os quais praticaremos cada uma das idéias. 

 
2. Os períodos de prática mais longos seguirão essa forma geral: reserva aproximadamente 
quinze minutos a cada um e começa pensando nas idéias do dia e nos comentários que estão 
incluídos nas lições. Dedica três ou quatro minutos a lê-los vagarosamente, várias vezes se 
desejares e, em seguida, fecha os olhos e escuta. 

 
3. Repete a primeira fase do período de exercícios se achares que tua mente está se 
dispersando, mas tenta passar a maior parte do tempo escutando em quietude, mas 
atentamente. Há uma mensagem à tua espera. Esteja confiante de que vais recebê-la. Lembra-
te de que ela te pertence e de que tu a queres. 

 
4. Não deixes a tua intenção vacilar diante de pensamentos que te distraiam. Compreende que, 
quaisquer que sejam as formas que tais pensamentos possam tomar, eles não têm nenhum 
significado e nenhum poder. Podes substituí-los pela tua determinação em sucesso. Não te 
esqueças de que a tua vontade tem poder sobre todas as fantasias e sonhos. Confia nela para 
ajudar-te a atravessá-los e carregar-te para o que está além de todos eles. 

 
5. Considera estes períodos de prática como oferendas ao caminho, à verdade e à vida. 
Recusa-te a te deixares desviar para digressões, ilusões e pensamentos de morte. És dedicado 
à salvação. Que estejas determinado, a cada dia, a não deixar a tua função sem ser cumprida. 

 
6. Reafirma também a tua determinação nos períodos de prática mais curtos, usando a forma 
original da idéia para aplicações gerais e formas mais específicas quando necessário. Algumas 
formas específicas estão incluídas nos comentários que se seguem à enunciação das idéias. 
Estas, contudo, são meramente sugestões. Não são as palavras específicas que usas que têm 
importância.  

 



LIÇÃO 81 
 

Hoje as nossa idéias para revisão são: 
 
 
1. (61) Eu sou a luz do mundo. 
 
Quão santo sou eu, a quem foi dada a função de iluminar o mundo! Que eu possa ficar quieto 
diante da minha santidade. Na sua luz serena, que todos os meus conflitos desapareçam. Na 
sua paz, que eu me lembra Quem eu sou.  
2. Algumas formas específicas para a aplicação dessa idéia quando alguma dificuldade em 
especial parece surgir poderiam ser: 

 
Que eu não obscureça a luz do mundo em mim. 

 
Que a luz do mundo brilhe através dessa aparência. 

 
Essa sombra se desvanecerá diante da luz. 

 
 
 
3. (62) O perdão é a minha função como a luz do mundo. 
 
É através da aceitação da minha função que verei a luz em mim. E nesta luz a minha função 
se mostrará perfeitamente clara e sem ambigüidades diante da minha vista. A minha aceitação 
não depende do meu reconhecimento do que é a minha função, pois eu ainda não compreendo 
o perdão. Mas confiarei que na luz eu o verei tal como é. 
4. Formas específicas para usar essa idéia poderiam incluir: 

 
Que isso me ajude a aprender o que significa o perdão. 

 
Que eu não separe a minha função da minha vontade. 

 
Eu não usarei isso para um propósito alheio. 

 
  
 
 



LIÇÃO 82 
 

Revisaremos estas idéias hoje: 
 
1. (63) A luz do mundo trás paz a todas as mentes através do meu perdão. 
 
O meu perdão é o meio pelo qual a luz do mundo acha sua expressão através de mim.  
O meu perdão é o meio pelo qual venho a estar ciente da luz do mundo em mim. 
O meu perdão é o meio pelo qual o mundo é curado junto comigo. Então, que eu perdoe o 
mundo, para que ele possa ser curado comigo. 
2. Algumas sugestões para formas específicas da aplicação dessa idéia são: 

 
Que a paz se estenda da minha mente à tua, [nome]. 

 
Eu compartilho a luz do mundo contigo, [nome]. 

 
Através do meu perdão, eu posso ver isso como é. 

 
 
 
 
 
 
3. (64) Que eu não esqueça a minha função. 
 
Eu não quero esquecer a minha função porque quero lembrar do meu Ser. Não posso cumprir 
a minha função se a esquecer. E a menos que a cumpra, não experimentarei a alegria que 
Deus destina para mim. Formas específicas adequadas para essa idéia: 

 
 

Que eu não use isso para esconder a minha função de mim. 
 

Quero usar isso como uma oportunidade para cumprir a minha função. 
 

Isso pode ameaçar o meu ego, mas não pode, de modo algum, mudar a minha função. 
 
  

  



LIÇÃO 83 
Vamos revisar estas idéias hoje: 

 
 
1. (65) A minha única função é a que Deus me deu. 
 
Eu não tenho nenhuma função senão a que Deus me deu. Esse reconhecimento me libera de 
todo conflito, pois significa que não posso ter metas conflitantes. Com um só propósito, estou 
sempre certo do que fazer, do que dizer e do que pensar. Todas as dúvidas têm que 
desaparecer no momento em que reconheço que a minha única função é a que Deus me deu.  
2. Aplicações mais específicas dessa idéia podem tomas estas formas: 
 

A minha percepção disso não muda a minha função. 
 

Isso não me dá uma função diferente daquela que Deus me deu. 
 

Que eu não use isso para justificar uma função que Deus não me deu. 
 
 
 
 
 
3. (66) A minha felicidade e a minha função são uma só. 
 
Todas as coisas que vêm de Deus são unas. Vêm da Unicidade e têm que ser recebidas como 
uma só. O cumprimento da minha função é a minha felicidade porque ambas vêm da mesma 
Fonte. E eu tenho que aprender a reconhecer o que me faz feliz, se quero achar a felicidade.  
4. Algumas formas úteis às aplicações específicas dessa idéia são: 

 
Isso não pode separar a minha felicidade na minha função. 

 
A unicidade da minha felicidade e da minha função permanece inteiramente inalterada por isso. 

 
Nada, incluindo isso, pode justificar a ilusão de felicidade separada da minha função. 

 
  

  

 



LIÇÃO 84 
 

Estas são as idéias para a revisão de hoje: 
 
 
1. (67) O amor me criou como Ele Mesmo. 
 
Eu sou como meu Criador. Eu não posso sofrer, eu não posso experimentar nenhuma perda, e 
eu não posso morrer. Eu não sou um corpo. Eu quero reconhecer a minha realidade hoje. Não 
adorarei ídolos, nem erguerei o meu próprio auto-conceito para substituir o meu Ser. Eu sou 
como meu Criador. O Amor me criou como Ele Mesmo.  
2. Talvez aches estas formas específicas úteis para a aplicação da idéia: 

 
Que eu não veja nisso uma ilusão de mim mesmo. 

 
Ao olhar para isso, que eu me lembre do meu Criador. 

 
Meu Criador não criou isso como eu o vejo. 

 
 
 
3. (68) O Amor não guarda mágoas. 
 
Mágoas são completamente alheias ao amor. Mágoas atacam o amor e mantêm a sua luz 
obscura. Se eu guardo mágoas, estou atacando o amor, portanto, atacando o meu ser. Assim o 
meu ser vem a ser alheio a mim. Estou determinado a não atacar o meu Ser hoje, para que eu 
possa lembrar Quem eu sou.  
4. Estas formas específicas para aplicação dessa idéia poderiam ser úteis: 

 
Isso não é justificativa para negar o meu Ser. 

 
Eu não vou usar isso para atacar o amor. 

 
Que isso não me tente a atacar a mim mesmo. 

 
 
  

  



LIÇÃO 85 
 

A revisão de hoje abrangerá estas idéias: 
 
 
1. (69) As minhas mágoas escondem a luz do mundo em mim. 
 
As minhas mágoas me mostram algo que não existe e escondem de mim o que eu quero ver. 
Tendo reconhecido isso, para que quero as minhas mágoas? Elas me mantêm na escuridão e 
escondem a luz. Mágoas e luz não podem ir juntas, mas a luz e a visão têm que estar unidas 
para que eu veja. Para ver, tenho que deixar as mágoas de lado. Eu quero ver, e esse será o 
meio através do qual terei sucesso.  
2. Aplicações específicas dessa idéia poderiam ser feitas nas seguintes formas: 

 
Que eu não use isso para bloquear o que vejo. 

 
A luz do mundo brilhará afastando tudo isso. 

 
Eu não tenho necessidade disso. Eu quero ver. 

 
 
 
3. (70) A minha salvação vem de mim. 
 
Hoje reconhecerei onde está a minha salvação. Está em mim, porque em mim está sua Fonte. 
Ela não deixou a sua Fonte e, portanto, não pode ter deixado a minha mente. Não procurarei 
por ela fora de mim mesma. Ela não pode ser achada do lado de fora e então trazida para 
dentro. Mas de dentro de mim ela pode alcançar o que está além e tudo o que eu vejo só 
refletirá a luz que brilha em mim e em si mesma.  
4. Estas formas são adequadas para aplicações mais específicas: 

 
Que isso não me tente a procurar a minha salvação fora de mim. 

 
Eu não deixarei que isso interfira com a minha consciência da fonte da minha salvação. 

 
Isso não tem o poder de privar-me da salvação. 

 
 



LIÇÃO 86 
 

Estas são as idéias para a revisão de hoje: 
 
 
1. (71) Só o plano de Deus para a salvação funcionará. 
 
Não faz sentido para mim procurar loucamente a salvação em toda parte. Eu a tenho visto em 
muitas pessoas e em muitas coisas, mas quando quis alcançá-la, não estava lá. Estava 
equivocado quanto ao que ela é. Não empreenderei mais nenhuma busca vã. Só o plano de 
Deus para a salvação funcionará. E me alegrarei porque o seu plano nunca pode fracassar.  
2. Estas são algumas formas sugeridas para a aplicação dessa idéia de modo específico: 

 
O plano de Deus para a salvação me salvará da minha percepção disso. 

 
Isso não é nenhuma exceção no plano de Deus para a minha salvação. 

 
Que eu perceba isso só à luz do plano de Deus para a salvação. 

 
 
 
 
3. (72) Guardar mágoas é um ataque ao plano de Deus para a salvação. 
 
Guardar mágoas é uma tentativa de provar que o plano de Deus para a salvação não 
funcionará. No entanto, só o Seu plano funcionará. Ao guardar mágoas estou, portanto, 
excluindo a minha única esperança de salvação da minha consciência. Não quero mais sabotar 
os meus maiores interesses desse modo insano. Quero aceitar o plano de Deus para a salvação 
e ser feliz.  
4. Aplicações específicas dessa idéia poderiam tomar estas formas: 

 
Ao olhar para isso, estou escolhendo entre uma percepção equivocada e a salvação. 

 
Se eu vir uma justificativa para mágoas nisso, não verei justificativa para a minha salvação. 

 
Isso pede salvação, não ataque. 

 
 



LIÇÃO 87 
 

A nossa revisão de hoje compreenderá estas idéias: 
 
 
1. (73) É minha vontade que haja luz. 
 
Hoje usarei o poder da minha vontade. Não é minha vontade tatear a escuridão, amedrontado 
com as sombras e temeroso por coisas invisíveis e irreais. Hoje, a luz será o meu guia. Eu a 
seguirei aonde quer que me conduza, e só olharei para o que ela me mostra. Nesse ia 
experimentarei a paz da verdadeira percepção.  
2. Estas formas dessa idéia serão úteis nas aplicações específicas: 
 

Isso não pode esconder a luz que é minha vontade ver. 
 

Tu estás comigo na luz, [nome]. 
 

Na luz, isso parecerá diferente. 
 
 
 
3. (74) Não há outra vontade senão a de Deus. 
 
Estou em segurança hoje, pois não há outra vontade senão a de Deus. Só posso vir a sentir 
medo se acreditar que há outra vontade. Só tento atacar quando estou com medo e só posso 
acreditar que a minha segurança eterna está ameaçada quando tento atacar. Hoje, vou 
reconhecer que nada disso ocorreu. Estou em segurança, pois não há outra vontade senão a de 
Deus.  
4. Estas são algumas formas úteis para aplicações específicas: 

 
Que eu perceba isso de acordo com a Vontade de Deus. 

 
É a Vontade de Deus que tu sejas o Seu Filho, [nome] e é a minha também. 

 
Isso é parte da Vontade de Deus para mim, independente de como eu possa ver isso. 

 
 
 



LIÇÃO 88 
 

Revisaremos estas idéias hoje: 
 
1. (75) A luz veio. 
 
Ao escolher a salvação ao invés do ataque, meramente escolho reconhecer o que já existe. A 
salvação é uma decisão que já foi tomada. O ataque e as mágoas não existem para serem 
escolhidos. É por isso que sempre escolho entre a verdade e a ilusão, entre o que existe e o 
que não existe. A luz veio. Só posso escolher a luz, pois ela não tem alternativa. Ela tomou o 
lugar da escuridão e a escuridão se foi.  
2. Estas provarão ser formas úteis para as aplicações específicas: 

 
Isso não pode me mostrar a escuridão, pois a luz veio. 

 
A luz em ti é tudo o que eu quero ver, [nome]. 

 
Eu quero ver nisso só o que existe. 

 
 
 
3. (76) Eu não estou sujeito a outras leis senão às de Deus. 
 
Eis aqui a declaração perfeita da minha liberdade. Eu não estou sujeito a outras leis senão às 
de Deus. Eu sou constantemente tentado a inventar outras leis e a dar-lhes poder sobre mim. 
Sofro só por acreditar nelas. Elas não têm absolutamente nenhum efeito real sobre mim. Estou 
perfeitamente livre dos efeitos de todas as leis, exceto as de Deus. E as Suas dádivas são as 
leis da liberdade.  
4. Para formas específicas na aplicação dessa idéia, estas poderiam ser úteis: 

 
A minha percepção disso me mostra que eu acredito em leis que não existem. 

 
Eu vejo só a ação das leis de Deus nisso. 

 
Que eu permita que as leis de Deus atuem nisso, e não as minhas. 

 
 
 



LIÇÃO 89 
 

Estas são nossas idéias de revisão para hoje: 
 
 
1. (77) Eu tenho direito a milagres. 
 
Eu tenho direito a milagres porque não estou sujeito a nenhuma lei senão às de Deus. As Suas 
leis me liberam de todas as mágoas e as substituem por milagres. E eu quero aceitar os 
milagres no lugar das mágoas, que são apenas ilusões que escondem os milagres que estão 
além. Agora, só quero aceitar o que as leis de Deus me dão direito a ter par que possa usar 
isso a favor da função que Ele me deu.  
2. Poderias usar estas sugestões para as aplicações específicas dessa idéia: 

 
Por trás disso há um milagre ao qual tenho direito. 

 
Que eu não guarde mágoa de ti, [nome], mas que eu ofereça o milagre que te pertence. 

 
Visto de modo verdadeiro, isso me oferece um milagre. 

 
 
 
 
3. (78) Que os milagres substituam todas as mágoas. 
 
Através dessa idéia, uno a minha vontade à Vontade do Espírito Santo e as percebo como uma 
só. Através dessa idéia aceito a minha liberação do inferno. Através dessa idéia expresso a 
minha disponibilidade para ter todas as minhas ilusões substituídas pela verdade, conforme o 
plano de Deus par a minha salvação. Eu não quero fazer exceções ou achar substitutos. Quero 
todo o Céu, e só o Céu, como é Vontade de Deus que eu tenha. Aplicações específicas: 

 
Não quero guardar essa mágoa à parte da minha salvação. 

 
Que as nossas mágoas sejam substituídas por milagres, [nome]. 

 
Por trás disso está o milagre pelo qual todas as minhas mágoas são substituídas. 

 
 



LIÇÃO 90 
 

Para essa revisão usaremos estas idéias: 
 
 
1. (79) Que eu reconheça o problema para que ele possa ser resolvido. 
 
Que eu reconheça hoje que o problema é sempre alguma forma de mágoa que quero 
alimentar. Que eu compreenda também que a solução é sempre um milagre pelo qual permito 
que a mágoa seja substituída. Hoje, quero me lembrar da simplicidade da salvação, reforçando 
a lição de que há um só problema e uma só solução. O problema é uma mágoa, a solução é 
um milagre. E eu convido a solução a vir a mim, perdoando a mágoa, e dando as boas vindas 
ao milagre que vem ocupar o seu lugar.  
2. Aplicações específicas dessa idéia poderiam ser feitas destas formas: 

 
Isso representa um problema para mim que eu quero ver resolvido. 

 
O milagre que está por trás dessa mágoa vai resolvê-la para mim. 

 
A resposta para esse problema é o milagre que ele oculta. 

 
 
3. (80) Que eu reconheça que os meus problemas foram resolvidos. 
 
Eu pareço ter problemas só porque estou fazendo mau uso do tempo. Acredito que o problema 
vem primeiro, e que é preciso que o tempo passe antes que ele possa ser resolvido. Não vejo o 
problema e a resposta como simultâneos em sua ocorrência. Isso acontece porque ainda não 
reconheço que Deus pôs a resposta junto com o problema, de modo que não possam ser 
separados pelo tempo. O Espírito Santo me ensinará isso, se eu Lhe permitir. E eu 
compreenderei que é impossível ter um problema que já não tenha sido solucionado.  
4. Estas formas da idéia serão úteis para aplicações específicas: 

 
Eu não preciso esperar para que isso seja resolvido. 

 
A resposta para esse problema já me foi dada, se eu a aceitar. 

 
O tempo não pode separar esse problema da sua solução. 


