REVISAO Il

Introducéo

1. Agora estamos prontos para outra revisdo. Comegaremos onde parou a tltima e incluiremos
duas idéias por dia. A primeira parte de cada dia sera dedicada a uma destas ideias e a
segunda a outra. Teremos um periodo de exercicios mais longo e freqlientes periodos mais
curtos durante os quais praticaremos cada uma das idéias.

2. Os periodos de pratica mais longos seguirdo essa forma geral: reserva aproximadamente
quinze minutos a cada um e comega pensando nas ideias do dia e nos comentarios que estao
incluidos nas licdes. Dedica trés ou quatro minutos a lé-los vagarosamente, varias vezes se
desejares e, em seguida, fecha os olhos e escuta.

3. Repete a primeira fase do periodo de exercicios se achares que tua mente estid se
dispersando, mas tenta passar a maior parte do tempo escutando em quietude, mas
atentamente. H4 uma mensagem a tua espera. Esteja confiante de que vais recebé-la. Lembra-
te de que ela te pertence e de que tu a queres.

4. N&o deixes a tua intencdo vacilar diante de pensamentos que te distraiam. Compreende que,
quaisquer que sejam as formas que tais pensamentos possam tomar, eles ndo tém nenhum
significado e nenhum poder. Podes substitui-los pela tua determinacdo em sucesso. Néao te
esquecas de que a tua vontade tem poder sobre todas as fantasias e sonhos. Confia nela para
ajudar-te a atravessa-los e carregar-te para o que esta além de todos eles.

5. Considera estes periodos de pratica como oferendas ao caminho, a verdade e a vida.
Recusa-te a te deixares desviar para digressoes, ilusdes e pensamentos de morte. Es dedicado
a salvacao. Que estejas determinado, a cada dia, a ndo deixar a tua funcéo sem ser cumprida.

6. Reafirma também a tua determinacdo nos periodos de pratica mais curtos, usando a forma
original da idéia para aplicacdes gerais e formas mais especificas quando necessario. Algumas
formas especificas estdo incluidas nos comentarios que se seguem a enunciacdo das idéias.
Estas, contudo, sdo meramente sugestfes. Ndo sdo as palavras especificas que usas que tém
importancia.
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Hoje as nossa idéias para revisdo sao:

1. (61) Eu sou a luz do mundo.
Quéo santo sou eu, a quem foi dada a fungé@o de iluminar o mundo! Que eu possa ficar quieto
diante da minha santidade. Na sua luz serena, que todos os meus conflitos desaparecam. Na
sua paz, que eu me lembra Quem eu sou.
2. Algumas formas especificas para a aplicacdo dessa idéia quando alguma dificuldade em
especial parece surgir poderiam ser:
Que eu ndo obscureca a luz do mundo em mim.
Que a luz do mundo brilhe através dessa aparéncia.

Essa sombra se desvanecera diante da luz.

3. (62) O perdéao ¢ a minha fun¢éo como a luz do mundo.
E através da aceitagdo da minha funcdo que verei a luz em mim. E nesta luz a minha funcéo
se mostrara perfeitamente clara e sem ambiglidades diante da minha vista. A minha aceitaco
ndo depende do meu reconhecimento do que é a minha funcdo, pois eu ainda ndo compreendo
o0 perddo. Mas confiarei que na luz eu o verei tal como é.
4. Formas especificas para usar essa idéia poderiam incluir:

Que isso me ajude a aprender o que significa o perdao.

Que eu ndo separe a minha funcéo da minha vontade.

Eu ndo usarei isso para um proposito alheio.
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Revisaremos estas idéias hoje:
1. (63) A luz do mundo trés paz a todas as mentes através do meu perdao.
O meu perddo é o meio pelo qual a luz do mundo acha sua expressdo através de mim.
O meu perddo é o meio pelo qual venho a estar ciente da luz do mundo em mim.
O meu perdao é o meio pelo qual o mundo é curado junto comigo. Entdo, que eu perdoe o
mundo, para que ele possa ser curado comigo.
2. Algumas sugestdes para formas especificas da aplicacdo dessa idéia sao:
Que a paz se estenda da minha mente a tua, [nome].
Eu compartilho a luz do mundo contigo, [nome].

Através do meu perdao, eu posso ver isso como €.

3. (64) Que eu ndo esqueca a minha funcao.
Eu ndo quero esquecer a minha funcdo porque quero lembrar do meu Ser. Nao posso cumprir
a minha funcdo se a esquecer. E a menos que a cumpra, ndo experimentarei a alegria que
Deus destina para mim. Formas especificas adequadas para essa idéia:

Que eu ndo use isso para esconder a minha fungéo de mim.

Quero usar isso como uma oportunidade para cumprir a minha fungao.

Isso pode ameacar o meu ego, mas nao pode, de modo algum, mudar a minha fungéo.
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VVamos revisar estas idéias hoje:

1. (65) A minha unica fungdo é a que Deus me deu.
Eu néo tenho nenhuma funcéo sendo a que Deus me deu. Esse reconhecimento me libera de
todo conflito, pois significa que ndo posso ter metas conflitantes. Com um so propdsito, estou
sempre certo do que fazer, do que dizer e do que pensar. Todas as ddvidas tém que
desaparecer no momento em que reconheco que a minha tnica funcédo € a que Deus me deu.
2. Aplicagdes mais especificas dessa idéia podem tomas estas formas:
A minha percepc¢ao disso ndo muda a minha funcéo.
Isso ndo me da uma funcéo diferente daquela que Deus me deu.

Que eu nao use isso para justificar uma funcéo que Deus ndo me deu.

3. (66) A minha felicidade e a minha funcéo sdo uma so.
Todas as coisas que vém de Deus sdo unas. Vém da Unicidade e tém que ser recebidas como
uma s6. O cumprimento da minha funcao é a minha felicidade porque ambas vém da mesma
Fonte. E eu tenho que aprender a reconhecer o que me faz feliz, se quero achar a felicidade.
4. Algumas formas Uteis as aplicacdes especificas dessa idéia sdo:

Isso ndo pode separar a minha felicidade na minha funcéo.

A unicidade da minha felicidade e da minha funcéo permanece inteiramente inalterada por isso.

Nada, incluindo isso, pode justificar a ilusdo de felicidade separada da minha funcao.
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Estas sdo as idéias para a revisao de hoje:

1. (67) O amor me criou como Ele Mesmo.
Eu sou como meu Criador. Eu ndo posso sofrer, eu ndo posso experimentar nenhuma perda, e
eu ndo posso morrer. Eu ndo sou um corpo. Eu quero reconhecer a minha realidade hoje. Nao
adorarei idolos, nem erguerei 0 meu proprio auto-conceito para substituir o meu Ser. Eu sou
como meu Criador. O Amor me criou como Ele Mesmo.
2. Talvez aches estas formas especificas Uteis para a aplicacdo da idéia:

Que eu ndo veja nisso uma ilusdo de mim mesmo.

Ao olhar para isso, que eu me lembre do meu Criador.

Meu Criador néo criou isso como eu 0 vejo.

3. (68) O Amor néo guarda magoas.
Magoas sdo completamente alheias ao amor. Magoas atacam o amor e mantém a sua luz
obscura. Se eu guardo magoas, estou atacando o amor, portanto, atacando o meu ser. Assim o
meu ser vem a ser alheio a mim. Estou determinado a ndo atacar o meu Ser hoje, para que eu
possa lembrar Quem eu sou.
4. Estas formas especificas para aplicacao dessa ideia poderiam ser Uteis:

Isso ndo € justificativa para negar o meu Ser.

Eu ndo vou usar isso para atacar o amor.

Que isso ndo me tente a atacar a mim mesmo.
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A revisdo de hoje abrangera estas idéias:

1. (69) As minhas magoas escondem a luz do mundo em mim.

As minhas magoas me mostram algo que nao existe e escondem de mim o que eu quero Vver.
Tendo reconhecido isso, para que quero as minhas magoas? Elas me mantém na escuridao e
escondem a luz. Méagoas e luz ndo podem ir juntas, mas a luz e a visdo tém que estar unidas
para que eu veja. Para ver, tenho que deixar as magoas de lado. Eu quero ver, e esse serd o
meio através do qual terei sucesso.

2. Aplicacdes especificas dessa idéia poderiam ser feitas nas seguintes formas:

Que eu nao use isso para bloquear o que vejo.
A luz do mundo brilhara afastando tudo isso.

Eu néo tenho necessidade disso. Eu quero ver.

3. (70) A minha salvagdo vem de mim.

Hoje reconhecerei onde estd a minha salvacdo. Estd em mim, porque em mim esta sua Fonte.
Ela ndo deixou a sua Fonte e, portanto, ndo pode ter deixado a minha mente. N&o procurarei
por ela fora de mim mesma. Ela ndo pode ser achada do lado de fora e entdo trazida para
dentro. Mas de dentro de mim ela pode alcancar o que estd além e tudo o que eu vejo so
refletird a luz que brilha em mim e em si mesma.

4. Estas formas sdo adequadas para aplicacGes mais especificas:

Que isso ndo me tente a procurar a minha salvacao fora de mim.
Eu ndo deixarei que isso interfira com a minha consciéncia da fonte da minha salvacgao.

Isso ndo tem o poder de privar-me da salvacgao.
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Estas sdo as idéias para a revisao de hoje:

1. (71) S6 o plano de Deus para a salvagao funcionara.
Né&o faz sentido para mim procurar loucamente a salvacdo em toda parte. Eu a tenho visto em
muitas pessoas e em muitas coisas, mas quando quis alcanca-la, ndo estava la. Estava
equivocado quanto ao que ela é. Nao empreenderei mais nenhuma busca va. SO o plano de
Deus para a salvacdo funcionara. E me alegrarei porque o seu plano nunca pode fracassar.
2. Estas sdo algumas formas sugeridas para a aplicacdo dessa idéia de modo especifico:

O plano de Deus para a salvacdo me salvara da minha percepcao disso.

Isso ndo € nenhuma excec¢do no plano de Deus para a minha salvacéo.

Que eu perceba isso sé a luz do plano de Deus para a salvacgao.

3. (72) Guardar magoas ¢ um ataque ao plano de Deus para a salvacao.

Guardar mégoas é uma tentativa de provar que o plano de Deus para a salvagdo nao
funcionard. No entanto, s0 o Seu plano funcionard. Ao guardar magoas estou, portanto,
excluindo a minha Unica esperanca de salvacdo da minha consciéncia. N&o quero mais sabotar
0S meus maiores interesses desse modo insano. Quero aceitar o plano de Deus para a salvagédo
e ser feliz.

4. Aplicacdes especificas dessa idéia poderiam tomar estas formas:

Ao olhar para isso, estou escolhendo entre uma percepcao equivocada e a salvacgao.
Se eu vir uma justificativa para magoas nisso, ndo verei justificativa para a minha salvacao.

Isso pede salvacéo, ndo ataque.
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A nossa revisdo de hoje compreendera estas idéias:

1. (73) E minha vontade que haja luz.

Hoje usarei o poder da minha vontade. Ndo é minha vontade tatear a escuridao, amedrontado
com as sombras e temeroso por coisas invisiveis e irreais. Hoje, a luz serd o meu guia. Eu a
seguirei aonde quer que me conduza, e s6 olharei para o que ela me mostra. Nesse ia
experimentarei a paz da verdadeira percepgéo.

2. Estas formas dessa idéia serdo uteis nas aplicagdes  especificas:

Isso ndo pode esconder a luz que é minha vontade ver.
Tu estas comigo na luz, [nome].

Na luz, isso parecerd diferente.

3. (74) Néo ha outra vontade sendo a de Deus.

Estou em seguranca hoje, pois ndo ha outra vontade sendo a de Deus. SO posso vir a sentir
medo se acreditar que ha outra vontade. SO tento atacar quando estou com medo e s posso
acreditar que a minha seguranga eterna estd ameacada quando tento atacar. Hoje, vou
reconhecer que nada disso ocorreu. Estou em seguranca, pois ndo ha outra vontade sendo a de
Deus.

4. Estas sdo algumas formas Gteis para aplicag6es especificas:

Que eu perceba isso de acordo com a Vontade de Deus.
E a Vontade de Deus que tu sejas o Seu Filho, [nome] e é a minha também.

Isso é parte da Vontade de Deus para mim, independente de como eu possa ver isso.
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Revisaremos estas idéias hoje:
1. (75) A luz veio.
Ao escolher a salvacdo ao invés do ataque, meramente escolho reconhecer o que ja existe. A
salvacdo é uma decisdo que ja foi tomada. O ataque e as magoas ndo existem para serem
escolhidos. E por isso que sempre escolho entre a verdade e a iluséo, entre o que existe e 0
que ndo existe. A luz veio. S6 posso escolher a luz, pois ela ndo tem alternativa. Ela tomou o
lugar da escuridao e a escuridéo se foi.
2. Estas provardo ser formas Uteis para as aplicagdes especificas:
Isso ndo pode me mostrar a escuridéo, pois a luz veio.
A luz em ti é tudo o que eu quero ver, [nome].

Eu quero ver nisso sé 0 que existe.

3. (76) Eu néo estou sujeito a outras leis sendo as de Deus.

Eis aqui a declaracdo perfeita da minha liberdade. Eu ndo estou sujeito a outras leis sendo as
de Deus. Eu sou constantemente tentado a inventar outras leis e a dar-lhes poder sobre mim.
Sofro so6 por acreditar nelas. Elas ndo tém absolutamente nenhum efeito real sobre mim. Estou
perfeitamente livre dos efeitos de todas as leis, exceto as de Deus. E as Suas dadivas sdo as
leis da liberdade.

4. Para formas especificas na aplicacdo dessa idéia, estas poderiam ser Uteis:

A minha percepcéo disso me mostra que eu acredito em leis que ndo existem.
Eu vejo s6 a agdo das leis de Deus nisso.

Que eu permita que as leis de Deus atuem nisso, e ndo as minhas.
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Estas s@o nossas idéias de revisdo para hoje:

1. (77) Eu tenho direito a milagres.
Eu tenho direito a milagres porque nao estou sujeito a nenhuma lei sendo as de Deus. As Suas
leis me liberam de todas as magoas e as substituem por milagres. E eu quero aceitar os
milagres no lugar das magoas, que séo apenas ilusdes que escondem os milagres que estdo
além. Agora, s6 quero aceitar o que as leis de Deus me déo direito a ter par que possa usar
isso a favor da funcdo que Ele me deu.
2. Poderias usar estas sugestdes para as aplicagdes especificas dessa idéia:
Por tras disso hd um milagre ao qual tenho direito.
Que eu ndo guarde méagoa de ti, [nome], mas que eu ofereca o0 milagre que te pertence.

Visto de modo verdadeiro, isso me oferece um milagre.

3. (78) Que os milagres substituam todas as magoas.

Através dessa idéia, uno a minha vontade a VVontade do Espirito Santo e as percebo como uma
s0. Atraves dessa idéia aceito a minha liberacdo do inferno. Através dessa idéia expresso a
minha disponibilidade para ter todas as minhas ilusdes substituidas pela verdade, conforme o
plano de Deus par a minha salvacéo. Eu ndo quero fazer excecGes ou achar substitutos. Quero
todo o Céu, e s6 o Céu, como € Vontade de Deus que eu tenha. AplicacGes especificas:

N&o quero guardar essa magoa a parte da minha salvacao.
Que as nossas magoas sejam substituidas por milagres, [nome].

Por tras disso esta o milagre pelo qual todas as minhas magoas sao substituidas.
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Para essa revisao usaremos estas idéias:

1. (79) Que eu reconheca o problema para que ele possa ser resolvido.

Que eu reconheca hoje que o problema é sempre alguma forma de méagoa que quero
alimentar. Que eu compreenda também que a solucéo é sempre um milagre pelo qual permito
gue a magoa seja substituida. Hoje, quero me lembrar da simplicidade da salvacéo, reforgando
a licdo de que ha um so6 problema e uma s6 solugdo. O problema € uma mégoa, a solucéo é
um milagre. E eu convido a solugéo a vir a mim, perdoando a magoa, e dando as boas vindas
ao milagre que vem ocupar o seu lugar.

2. Aplicacdes especificas dessa idéia poderiam ser feitas destas formas:

Isso representa um problema para mim que eu quero ver resolvido.
O milagre que esté por tras dessa magoa vai resolvé-la para mim.

A resposta para esse problema é o milagre que ele oculta.

3. (80) Que eu reconhecga que 0s meus problemas foram resolvidos.

Eu pareco ter problemas sé porque estou fazendo mau uso do tempo. Acredito que o problema
vem primeiro, e que € preciso que o tempo passe antes que ele possa ser resolvido. Néo vejo o
problema e a resposta como simultdneos em sua ocorréncia. 1sso acontece porque ainda nao
reconheco que Deus pOs a resposta junto com o problema, de modo que ndo possam ser
separados pelo tempo. O Espirito Santo me ensinara isso, se eu Lhe permitir. E eu
compreenderei que é impossivel ter um problema que ja nao tenha sido solucionado.

4. Estas formas da idéia serdo Uteis para aplicacGes especificas:

Eu ndo preciso esperar para que isso seja resolvido.
A resposta para esse problema ja me foi dada, se eu a aceitar.

O tempo ndo pode separar esse problema da sua solucéo.



