LICAO 91
Milagres séo vistos na luz.

1. E importante lembrar que milagres e visio vao necessariamente juntos, isso precisa ser repetido e
repetido freguentemente. Essa € uma idéia central no teu novo sistema de pensamento e na
percepcdo que ele produz. O milagre esta sempre aqui. A sua presenca ndo é causada pela tua viséo,
a sua auséncia ndo é um resultado do teu fracasso em ver. SO a tua consciéncia dos milagres é
afetada. Tu os verds na luz, ndo 0s veras no escuro.

2. Para ti, entdo, a luz é crucial. Enquanto permaneces na escuriddo, o milagre permanece sem ser
visto. Assim, ficas convencido de que ele ndo esta aqui. 1sso decorre das premissas das quais vem a
escuriddo. A negacdo da luz conduz ao fracasso em percebé-la. O fracasso em perceber a luz é
perceber a escuridao. Nesse caso, a luz é inutil para ti embora esteja aqui. E a aparente realidade da
escuriddo faz com que a idéia da luz seja sem significado.

3. Ser informado de que 0 que ndo vés esta presente soa como insanidade. E muito dificil te
convenceres de que é insanidade ndo ver o que esta presente e, ao inves disso, ver 0 que nao esta.
N&ao duvidas de que os olhos do corpo podem ver. Ndo duvidas de que as imagens que eles te
mostram sdo a realidade. A tua fé esta na escuridao e ndo na luz. Como isso pode ser revertido?
Para ti é impossivel, mas ndo estas sozinho nisso.

4. Os teus esforgos, por menores que possam ser, contam com apoio forte. Se apenas reconhecesses
0 quanto é grande essa forca, as tuas duvidas se desvaneceriam. Hoje vamos nos dedicar a tentativa
de deixar com que sintas essa for¢a. Quando tiveres sentido em ti a for¢a que faz com que todos 0s
milagres estejam facilmente ao teu alcance, ndo duvidards. Ao sentir a forca dentro de ti, 0s
milagres, que o teu senso de fraqueza escondem, saltardo a tua consciéncia.

5. Trés vezes no dia de hoje, reserva dez minutos aproximadamente para um momento de quietude
em que tentaras deixar a tua fraqueza para tras. 1sso € realizado de modo muito simples ao instruires
a ti mesmo que ndo és um corpo. A fé vai para o que tu queres, e instruis a tua mente de acordo com
isso. A tua vontade continua sendo o teu professor, e a tua vontade tem toda a forca para fazer o que
ela deseja. Podes escapar do corpo, se assim escolheres. Podes experimentar a for¢a em ti.

6. Comeca os periodos de pratica mais longos com essa declaracdo das verdadeiras relagdes entre
causa e efeito:
Os milagres séo vistos na luz.
Os olhos do corpo ndo percebem a luz.
Mas eu ndo sou um corpo. O que sou eu?

A pergunta que conclui essa declaracdo € necessaria para 0s nossos exercicios de hoje. O que pensa
que és é uma crenca a ser desfeita. Mas o que realmente és tem que ser revelado a ti. Acreditar que
és um corpo pede correcdo, pois € um erro. A verdade do que és convoca a forgca em ti para trazeres
a tua consciéncia aquilo que o equivoco oculta.

7. Se ndo és um corpo, 0 que és tu? Precisas estar ciente do que o Espirito Santo usa para substituir
a imagem de um corpo na tua mente. Precisas sentir algo em que possas depositar a tua fé na
medida em que a retiras do corpo. Precisas ter uma real experiéncia de outra coisa, algo mais solido
e mais seguro, mais digno da tua fé e realmente presente.

8. Se tu ndo és um corpo, 0 que és tu? Pergunta isso com honestidade e, em seguida, dedica varios
minutos a deixar que 0s teus pensamentos equivocados sobre caracteristicas tuas sejam corrigidos e
substituidos pelos seus opostos. Dize, por exemplo:

Eu néo sou fraco, mas forte.
Eu ndo sou impotente, mas todo poderoso.
Eu néo sou limitado, mas ilimitado.
Eu néo tenho duvida, mas certeza.
Eu ndo sou uma ilusdo, mas uma realidade.
Eu ndo posso ver na escuriddo, e sim na luz.



9. Na segunda fase do periodo de exercicios, tenta experimentar estas verdades sobre ti mesmo.
Concentra-te particularmente na experiéncia da forca. Lembra-te de que todo senso de fraqueza é
associado a crenga segundo a qual tu és um corpo, uma crengca que é equivocada e ndo merece
nenhuma fé. Tenta remover a tua fé dessa crenca, nem que seja por um momento. Na medida em
que avangamos, tu te acostumaras a manter a tua fé naquilo que é mais digno em ti.

10. Relaxa no resto do periodo de préatica, confiante de que os teus esforcos, por menores que sejam,
sdo plenamente apoiados pela forca de Deus e de todos os Seus Pensamentos. E Deles que vira a tua
forca. E através do Seu forte apoio que sentiras a forca em ti. Eles estdo unidos a ti nesse periodo de
pratica, no qual compartilhas um propdésito como o Deles Préprios. Deles € a luz em que veras 0s
milagres, pois a Sua forca é a tua. Deles ¢é a forgca que vem a ser os teus olhos para que possas ver.

11. Cinco ou seis vezes por hora, a intervalos razoavelmente regulares, lembra-te de que milagres

sdo vistos na luz. Certifica-te também de fazer frente a qualquer tentagdo com a idéia de hoje. Essa
forma pode te ser Gtil nesse propdsito especial:

Milagres séo vistos na luz. Que eu nado feche os olhos por causa disso.



LICAO 92

Milagres séo vistos na luz, e a luz e a forca sdo uma so.

1. A idéia para o dia de hoje € uma extenséo da anterior. Tu ndo pensas na luz em termos de forga e
na escuriddo em termos de fraqueza. 1sso € assim porque a tua idéia do que significa ver esta presa
ao corpo, aos olhos do corpo e ao cérebro. Assim, acreditas que podes mudar o que vés pondo
pedacinhos de vidro diante dos teus olhos. Essa € uma das muitas crencas magicas que vém da
convic¢do de que és um corpo e de que os olhos do corpo podem ver.

2. Também acreditas que o cérebro do corpo pode pensar. Se apenas compreendesses a natureza do
pensamento, poderias apenas rir dessa idéia insana. E como se pensasses que tens nas maos o
fosforo que ilumina o sol e lhe da todo o calor; ou que manténs o0 mundo dentro da tua méo, bem
preso, até que o deixes ir. No entanto, isso ndo é mais tolo do que acreditar que os olhos do corpo
podem ver e o cérebro pensar.

3. E a forca de Deus em ti que € a luz na qual vés, assim como é com a Sua Mente que pensas. A
Sua forca nega a tua fraqueza. E a tua fraqueza que vé através dos olhos do corpo e espreita na
escuriddo para contemplar algo que lhe seja semelhante: o pequeno, o fraco, o doentio e o
moribundo, o necessitado, o desvalido e o que tem medo, o triste, o pobre, o faminto e 0 que nao
tem alegria. Estes sdo vistos através de olhos que ndo podem ver e ndo podem abengoar.

4. A forca ignora todas essas coisas vendo além das aparéncias. Mantém o seu olhar constante sobre
a luz que esta além. Ela se une a luz, da qual faz parte. Ela vé& a si mesma. Ela traz a luz na qual o
teu Ser aparece. Na escuriddo, percebes um ser que ndo existe. A forca € a verdade sobre ti, a
fraqueza é um idolo falsamente venerado e adorado para que a forca possa ser dissipada e a
escuridao reine onde Deus designou que houvesse luz.

5. A forca vem da verdade e brilha com a luz que a sua Fonte lhe deu, a fraqueza reflete a escuriddo
daquele que a fez. Ela é doente e olha para a doenca, que ¢ como ela mesma. A verdade é um
salvador e s6 pode exercer a vontade em favor da felicidade e da paz para todos. Ela d& a sua forga a
todo aquele que pede, suprindo a todos sem limites. Ela vé que o que falta em qualquer um seria
uma falta em todos. E, assim, da a sua luz para que todos possam ver e beneficiar-se como um s6. A
sua forca € compartilhada para que possa trazer a todos o milagre no qual eles se unirdo em
propdsito, em perddo e em amor.

6. A fraqueza, que olha na escuriddo, nao pode ver propdsito no perdao e no amor. V€ a todos como
diferentes de si mesma e nada no mundo que ela queira compartilhar. Julga e condena, mas nao
ama. Permanece na escuriddo para esconder-se e sonha que é forte e conquistadora, uma vitoriosa
sobre limitagGes que apenas crescem na escuriddo em enormes proporgoes.

7. Ela tem medo, ataca e se odeia e a escuriddo cobre tudo o que Vvé, deixando 0s seus sonhos tao
amedrontadores quando ela propria. Aqui ndo ha milagres, s6 ddio. Ela se separa do que VE,
enquanto a luz e a forca se percebem como uma sO. A luz da forca ndo é a luz que tu vés. Néo
muda, ndo vacila e ndo se apaga. Ndo passa da noite para o dia, e de volta a escuriddo até que a
manhd venha outra vez.

8. A luz da forca € constante, tdo segura quanto o amor, eternamente feliz em se dar, pois sé pode
dar a si mesma. Ninguém pode pedir em vao para compartilhar da sua vista e nenhum daqueles que
entrar na sua morada pode partir sem um milagre diante dos seus olhos e forca e luz habitando no
Seu coracao.

9. A forca em ti te oferecerd a luz e guiard a tua vista, de modo que ndo habites nas sombras vas que
os olhos do corpo provéem para 0 auto-engano. A forca e a luz se unem em ti e onde se encontram
estd o teu Ser pronto para abragar-te como o que Lhe é préprio. Tal é o ponto de encontro que
tentamos achar hoje e nele descansar, pois a paz de Deus esta onde o teu Ser, o Seu Filho, esta
agora esperando para se encontrar Consigo Mesmo outra vez e ser um SO.
10. Hoje, por duas vezes, vamos dar vinte minutos para nos unirmos a essa reunido. Deixa-te levar
até o teu Ser. A Sua forca serd a luz na qual a d&diva da vista te sera dada. Entdo, deixa o escuro por
um momento hoje e praticaremos ver na luz, fechando os olhos do corpo e pedindo a verdade que
nos mostre como achar esse ponto de encontro do ser com o Ser, onde a luz e a forca sdo uma so.
11. Praticaremos assim de manhd e a noite. Apds o encontro da manhd, usaremos o dia em
preparacdo para 0 momento a noite em que nos encontraremos novamente em confianga. Vamos
repetir a idéia para o dia de hoje com a maior freqiiéncia possivel e reconhecer que estamos sendo
introduzidos a visdo e conduzidos para longe da escuriddo em dire¢do a luz onde s6 milagres podem
ser percebidos.
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A luz, a alegria e a paz habitam em mim.

1. Tu pensas que és o lar do mal, da escuriddo e do pecado. Pensas que se alguém pudesse ver a verdade sobre ti
ficaria repugnado e recuaria como se estivesse diante de uma cobra venenosa. Pensas que se 0 que € verdadeiro
sobre ti mesmo te fosse revelado, serias abatido por um horror tdo intenso que te precipitarias para a morte pela tua
propria mao, pois continuar vivendo depois de ver isso seria impossivel.

2. Essas sdo crencas tdo firmemente fixadas que é dificil ajudar-te a ver que se baseiam no nada. Que tenhas
cometido equivocos é Obvio. Que tenhas buscado a salvacdo de maneiras estranhas, que tenhas sido enganado,
enganando aos outros e tendo medo de tolas fantasias e sonhos selvagens, que tenhas te inclinado diante de idolos
feitos de pd — tudo isso é verdadeiro de acordo com o que acreditas agora.

3. Hoje, vamos questionar isso, ndo do ponto de vista do que pensas, mas de um ponto de referéncia muito
diferente, do qual esses pensamentos vados sdo sem significado. Esses pensamentos ndo estdo de acordo com a
Vontade de Deus. Ele ndo compartilha essas crengas estranhas contigo. Isso € suficiente para provar que estdo
erradas, mas tu ndo percebes que seja assim.

4. Por que ndo ficarias cheio de alegria sendo assegurado que todo o mal que pensas que fizestes nunca foi feito,
que todos os teus pecados nao sdo nada, que es tdo puro e santo quanto foste criado e que a luz e a alegria e a paz
habitam em ti? A tua imagem de ti mesmo ndo pode resistir a Vontade de Deus. Pensas que isso € morte, mas é a
vida. Pensas que és destruido, mas és salvo.

5. O ser que tu fizeste ndo é o Filho de Deus. Portanto, esse ser ndo existe de forma alguma. E tudo o que ele parece
fazer ou pensar nada significa. Ndo é nem bom, nem mau. E irreal, nada mais. N&o luta contra o Filho de Deus. N&o
o fere, nem ataca a sua paz. Ele ndo mudou a cria¢do, nem reduziu a eterna impecabilidade ao pecado e o amor ao
odio. Que poder esse ser que tu fizeste pode possuir se ele quer contradizer a Vontade de Deus?

6. A tua impecabilidade é garantida por Deus. Sera preciso repetir isso muitas e muitas vezes até que seja aceito.
Isso e verdadeiro. A tua impecabilidade é garantida por Deus. Nada pode toca-la ou mudar o que Deus criou eterno.
O ser que tu fizeste, mau e cheio de pecado, ndo tem significado. A tua impecabilidade é garantida por Deus e a luz
e a alegria e a paz habitam em ti.

7. A salvagdo necessita apenas da aceitacdo de um sO pensamento: — tu és tal como Deus te criou e ndo 0 que
fizeste de ti mesmo. Qualquer que seja 0 mal que penses ter feito, tu és como Deus te criou. Quaisquer que sejam 0s
equivocos que tenhas cometido, a verdade sobre ti ndo foi mudada. A criacdo é eterna e imutavel. A tua
impecabilidade é garantida por Deus. Tu €s e sempre serds exatamente como foste criado. A luz, a alegria e a paz
habitam em ti porque Deus ai as colocou.

8. Nos periodos de pratica mais longos de hoje, que serdo mais proveitosos se empreendidos nos primeiros cinco
minutos de cada hora que estiveres acordado, comeca afirmando a verdade sobre a tua criagao:

A luz, a alegria e a paz habitam em mim.
A minha impecabilidade € garantida por Deus.

Em seguida, deixa as tuas tolas auto-imagens de lado e passa o resto do periodo de préatica tentando experimentar o
que Deus te deu no lugar do que decretaste para ti mesmo.
9. Ou bem tu és o que Deus criou, ou bem o que fizeste de ti mesmo. Um Ser é verdadeiro, o outro nao existe. Tenta
experimentar a unido do teu Unico Ser. Tenta apreciar a Sua santidade e o Amor do Qual Ele foi criado. Tenta ndo
interferir no Ser Que Deus criou como tu mesmo, escondendo a Sua majestade atras dos diminutos idolos do mal e
do pecado que fizeste para tomar o Seu lugar. Deixa-O entrar na posse do que Lhe pertence. Aqui estas, 1sso és Tu.
E aluz, a alegria e a paz habitam em ti porque isso é assim.
10. Pode ser que ndo estejas disposto ou mesmo que nao te seja possivel usar os cinco primeiros minutos de cada
hora para estes exercicios. Contudo, tenta fazé-lo quando puderes. Pelo menos, lembra-te de repetir estes
pensamentos a cada hora:
A luz, a alegria e a paz habitam em mim.
A minha impecabilidade € garantida por Deus.

Em seguida, tenta dedicar pelo menos um minuto, mais ou menos, a fechar os olhos e reconhecer que essa é uma
declaracdo da verdade sobre ti mesmo. Se surgir alguma situagdo que te parecga perturbadora, dissipa rapidamente a
ilusdo do medo repetindo estes pensamentos mais uma vez. Se fores tentado a ficar com raiva de alguem, dize-lhe
silenciosamente:
A luz, a alegria e a paz habitam em ti.
A tua impecabilidade é garantida por Deus.

Hoje podes fazer muito pela salvacdo do mundo. Podes fazer muito para aproximar-te do papel que Deus te
designou na salvacgdo. E podes fazer muito para trazer a tua mente a conviccao de que a idéia para o dia de hoje &,
de fato, verdadeira.
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Eu sou como Deus me criou.

1. Hoje continuamos com a Unica idéia que traz salvacdo completa, a Unica declaracdo que faz com
que todas as formas de tentacdo ndo tenham nenhum poder, o Unico pensamento que silencia e
desfaz inteiramente o0 ego. Tu és como Deus te criou. Os sons desse mundo estdo em siléncio, as
cenas desse mundo desaparecem e todos 0s pensamentos que esse mundo jamais conteve Sao
eliminados para sempre por essa Unica ideia. Aqui se realiza a salvagdo. Aqui se restaura a
sanidade.

2. A verdadeira luz é forca e forca é impecabilidade. Se permaneces tal como Deus te criou, tens
que ser forte e a luz tem que estar em ti. Aquele Que assegurou a tua impecabilidade tem que ser a
garantia da forca e da luz também. Tu és como Deus te criou. A escuriddo ndo pode obscurecer a
gldria do Filho de Deus. Tu estds na luz, forte na impecabilidade em que foste criado e na qual
permaneceras por toda a eternidade.

3. Hoje, mais uma vez dedicaremos os primeiros cinco minutos de cada hora em que estiveres
acordado a tentativa de sentir a verdade em ti. Comeca estes momentos de busca com estas
palavras:

Eu sou como Deus me criou.
Sou Seu Filho por toda a eternidade.

Agora tenta alcancar o Filho de Deus em ti. Esse € o Ser Que nunca pecou, nem fez uma imagem
para substituir a realidade. Esse € o Ser Que nunca deixou a Sua casa em Deus para andar incerto
pelo mudo. Esse é o Ser Que desconhece 0 medo e para Quem a perda, o sofrimento ou a morte sao
inconcebiveis.

4. Para alcancar essa meta nada te € requerido, exceto deixar todos os idolos e auto-imagens de
lado, ultrapassar a lista de atributos bons ou maus que atribuiste a ti mesmo e esperar pela verdade
em silenciosa expectativa. O proprio Deus prometeu que ela seria revelada a todos aqueles que a
pedissem. Tu estas pedindo agora. Nado podes falhar porque Ele ndo pode falhar.

5. Se ndo cumprires o requisito de praticar durante os primeiros cinco minutos de cada hora em que
estiveres acordado, pelo menos lembra-te de hora em hora:

Eu sou como Deus me criou.
Sou Seu Filho por toda a eternidade.

Hoje dize a ti mesmo frequentemente que tu és como Deus te criou. E certifica-te de responder a
todo aquele que parecer irritar-te com estas palavras:

Tu és como Deus te criou.
Tu és Seu Filho por toda a eternidade.

Esforca-te 0 maximo possivel para fazer os exercicios de hoje a cada hora. Cada um que fizeres sera
um passo gigantesco em direcdo a tua liberacdo e um marco no aprendizado do sistema de
pensamento que esse curso propde.
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Eu sou um sé ser unido ao meu criador.

1. A idéia de hoje te descreve com precisdo tal como Deus te criou. Tu és um dentro de ti mesmo e
um com Ele. A unidade de toda a criacdo é tua. A tua perfeita unidade faz com que a mudanca em ti
seja impossivel. Nao aceitas isso e falhas em reconhecer que nao pode deixar de ser assim apenas
porque acreditas que ja mudaste a ti mesmo.

2. Tu te vés como uma parodia ridicula da criacdo de Deus: fraco, perverso, feio e pecador,
miserdvel e tomado pela dor. Tal € a tua versdo de ti mesmo, um ser dividido em muitas partes em
guerra entre si mesmas, separado de Deus e mantido sem qualquer seguranca por um autor voluvel
e cheio de caprichos ao qual fazes as tuas preces. Ele ndo as ouve, pois é surdo. Ele ndo vé a
unicidade em ti, pois é cego. Ele ndo compreende que tu és o Filho de Deus, pois € insensato e nada
compreende.

3. Hoje procuraremos estar cientes s6 do que pode ouvir e ver e faz perfeito sentido. Mais uma vez
dirigiremos 0s nossos exercicios para alcangar o teu Unico Ser, Que estd unido ao Seu Criador. Com
paciéncia e esperanca, tentamos mais uma vez no dia de hoje.

4. O uso dos primeiros cinco minutos de cada hora de vigilia para a pratica da idéia do dia de hoje
oferece vantagens especiais na fase de aprendizado em que te encontras n momento. A essa altura, é
dificil ndo deixar que a mente se disperse se empreende uma pratica mais prolongada. Agora
certamente j& reconheceste isso. Ja viste a extensdo da tua falta de disciplina mental e da
necessidade de treinar a mente. E necessario que estejas ciente disso, pois, de fato, representa um
obstaculo ao teu avanco.

5. Periodos de préatica mais curtos e freqlientes te oferecem outras vantagens a essa altura. Alem de
reconheceres as tuas dificuldades em manter atencdo prolongada, também n&o podes deixar de ter
notado que, a menos que sejas frequentemente lembrado do teu proposito, tendes a esquecé-lo por
longos periodos de tempo. Freqlientemente falhas em lembrar das aplica¢cBes mais curtas da idéia do
dia e ainda ndo formaste o habito de usa-la como uma reacdo automatica a tentagéo.

6. Portanto, uma estrutura se faz necessaria para ti nesse momento, planejada para incluir freqiientes
lembretes de tua meta, promovendo regularmente tentativas para alcanca-la. A regularidade em
termos de tempo ndo € o requisito ideal para a forma mais benéfica de préatica da salvacdo. Mas é
proveitosa para aqueles cuja motivagdo é inconsciente e que permanecem fortemente defendidos
contra o aprendizado.

7. Portanto, por enquanto manteremos 0s cinco minutos de pratica por hora e te exortamos a omitir
0 menor numero possivel de periodos. O uso dos primeiros cinco minutos de cada hora sera
particularmente util, pois impde uma estrutura mais firme. Mas ndo uses 0s teus lapsos nesse
horario como um pretexto para ndo voltares a ele assim que puderes. E bem possivel que haja uma
tentacdo de considerares o dia perdido, uma vez que falhaste em fazer o que te é requerido. Contudo
isso devera ser meramente reconhecido pelo que é: uma recusa em permitir que o teu equivoco seja
corrigido e uma falta de disponibilidade para tentar de novo.

8. O Espirito Santo nédo e detido em Seu ensinamento pelos erros que cometes. Ele s6 pode ser
retido pela tua vontade que ndo esta disposta a solta-los. Que estejamos determinados, portanto, a
principalmente na proxima semana ou mais um pouco, a estarmos dispostos a perdoar os lapsos na
nossa diligéncia e nossas falhas em seguir as instrugcdes para a pratica da idéia do dia. Essa
tolerancia para com a fraqueza fard com que sejamos capazes de ndo vé-la ao inves de dar-lhe o
poder de fazer isso, estamos considerando-a como uma forga e confundindo forga com fraqueza.

9. Quando falhas em cumprir os requisitos deste curso estas meramente cometendo um erro. 1sso
pede correcdo e nada mais. Permitir que um equivoco perdure é cometer equivocos adicionais, que
se baseiam no primeiro e o reforcam. E esse processo que tem que ser posto de lado, pois ndo passa
de outra maneira através da qual queres defender as ilusdes contra a verdade.



10. Solta todos esses erros reconhecendo-os pelo que sdo. S&o tentativas de fazer com que fiques
sem saber que €s um sO Ser, unido ao seu Criador em unidade com todos os aspectos da criacgéo,
ilimitado em poder e paz. Essa é a verdade e nada mais € verdadeiro. Hoje reafirmaremos essa
verdade e procuraremos alcancar o lugar em ti onde ndo ha ddvidas de que sé isso € verdadeiro.

11. Comeca os periodos de pratica de hoje com essa garantia, oferecida a tua mente com toda a
certeza que podes lhe dar:

Eu sou um s Ser, unido ao meu Criador,
em unidade com todos os aspectos da criacao, e ilimitado em poder e paz.

Em seguida, fecha os teus olhos e dize a ti mesmo mais uma vez de modo lento e refletido, tentando
deixar que o significado das palavras afunde em tua mente substituindo idéias falsas:

Eu sou um so Ser.
Repete isso varias vezes e depois procura sentir o significado que as palavras transmitem.

12. Tu és um s6 Ser, unido e seguro na luz, na alegria e na paz. Tu és o Filho de Deus, um Ser, com
um Criador e uma meta: trazer a consciéncia desta unicidade a todas as mentes, para que a
verdadeira criacdo possa estender a Universalidade e a Unidade de Deus. Tu és um ser, completo e
curado e integro, com o poder de erguer o veu da escuriddo do mundo e deixar que a luz em ti
venha para ensinar ao mundo a verdade sobre ti mesmo.

13. Tu és um s6 Ser em perfeita harmonia com tudo o que ha e tudo o que havera. Tu és um sé Ser,
o0 santo Filho de Deus, unido aos teus irmédos nesse Ser, unido ao teu Pai na Sua VVontade. Sente esse
unico Ser em ti e deixa que ele brilhe, afastando todas as tuas ilusfes e davidas. Esse é o teu Ser, 0
Filho do proprio Deus, impecavel como o proprio Criador, com a Sua Forc¢a dentro de ti e 0 Seu
Amor para sempre teu. Tu és um so Ser e te é dado sentir esse Ser dentro de ti e banir todas as tuas
ilusbes da Mente Unica que é esse Ser, a santa verdade em ti.

14. Ndo esquecas hoje. Precisamos da tua ajuda, da tua pequena parte para trazer felicidade a todo o
mundo. E o Céu olha para ti confiante de que hoje tu vais tentar. Compartilha, entdo, dessa certeza,
pois ela é tua. Sé vigilante. Nao esquecas hoje. Ao longo do dia ndo esquecas a tua meta. Repete a
idéia de hoje com a maior freqliéncia possivel e compreende que, a cada vez que o fazes, alguém
ouve a voz da esperanga, o despertar da verdade dentro da sua mente, o suave sussurro das asas da
paz.

15. O teu préprio reconhecimento de que és um sO Ser, unido ao teu Pai, € um chamado para o
mundo todo estar em unidade contigo. Certifica-te de dar a promessa da idéia de hoje a todos
aqueles que encontrares nesse dia, dizendo-lhes:

Tu és um Unico Ser comigo, estamos unidos ao nosso Criador nesse Ser.
Eu te honro pelo Que eu sou, e pelo Que é Aquele Que nos ama como um s0.



LICAO 96
A salvagdo vem do meu Unico Ser.

1. Embora sejas um Unico Ser, tu te vivencias como dois: como bom e mau, amoroso e cheio de 6dio, mente e
corpo. Esse senso de estares dividido em opostos induz a sentimentos de conflito agudos e constantes e conduz a
frenéticas tentativas de reconciliar os aspectos contraditérios dessa auto-percepcao. Tens buscado muitas solugdes
desse tipo, mas nenhuma delas funcionou. Os opostos que vés em ti mesmo jamais serdo compativeis. Apenas um
existe.
2. Se queres ser salvo tens que aceitar o fato de que a verdade e a ilusdo ndo podem ser reconciliadas,
independentemente de como tentes, dos meios que usas e de onde vés o0 problema. Até aceitares isso, tentards uma
série infindavel de metas que ndo podes alcancar, uma série de dispéndios sem sentido de tempo e esforco, de
esperancas e duvidas, cada uma téo futil quanto a anterior e destinada ao fracasso como a proxima certamente ha
de ser.
3. Problemas que ndo tém significado ndo podem ser resolvidos dentro da estrutura em que estdo situados. Dois
seres em conflito ndo tém resolucdo e o bem e 0 mal ndo tém ponto de encontro. O ser que tu fizeste nunca pode
ser o teu Ser e o teu Ser ndo pode ser dividido em dois, e ainda ser o0 que Ele é e o que tem que ser para sempre.
Uma mente e um corpo nao podem ambos existir. Ndo facas nenhuma tentativa para reconciliar os dois, pois um
nega que o outro possa ser real. Se és fisico, a tua mente desapareceu do teu conceito de ti mesmo, pois ndo ha
nenhum lugar no qual ela possa realmente ser parte de ti. Se és espirito, entdo o corpo tem que ser sem significado
para a tua realidade.
4. O Espirito faz uso da mente como meio de achar a expressdo do proprio Ser. E a mente que serve ao espirito
estd em paz e cheia de alegria. O seu poder vem do espirito e ela estd cumprindo com felicidade a sua fungéo aqui.
Entretanto, a mente também pode se ver divorciada do espirito e se perceber no interior de um corpo que ela
confunde consigo mesma. Entdo, sem a sua funcdo, ela ndo tem paz e a felicidade € alheia aos seus pensamentos.
5. No entanto, a mente a parte do espirito ndo pode pensar. Ela negou a sua Fonte de forca e vé a si mesma como
impotente, limitada e fraca. Agora, dissociada de sua funcdo, pensa estar sO e separada, atacada por exércitos
reunidos contra ela e esconde-se por tras do fragil amparo do corpo. Agora, tem que reconciliar o desigual com o
igual, pois pensa que € para isso que serve.
6. N&o desperdices mais tempo nisso. Quem pode resolver os conflitos sem sentido que um sonho apresenta? O
que a resolucdo poderia significar na verdade? A que propoésito poderia servir? Para que serve? A salvacdo ndo
pode fazer com que as ilusdes sejam reais, nem resolver um problema que ndo existe. Talvez esperes que possa.
No entanto, quererias que o plano de Deus para a liberagdo do Seu querido Filho lhe trouxesse dor e falhasse em
liberta-10?
7. O teu Ser retém o0s Seus pensamentos e estes permanecem dentro da tua mente e na Mente de Deus. O Espirito
Santo mantém a salvacdo na tua mente e oferece a ela o caminho para a paz. A salvacdo € um pensamento que
compartilhas com Deus, porque a Sua VVoz a aceitou para ti e respondeu em teu nome que estava realizada. Assim,
a salvacdo esta guardada entre 0s pensamentos que o teu Ser valoriza e nutre por ti.
8. Hoje tentaremos achar esse pensamento, cuja presenca na tua mente é garantida por Aquele Que te fala do teu
unico Ser. A nossa préatica de cinco minutos por hora serd busca-Lo no interior da tua mente. A salvacdo vem
deste unico Ser através Daquele Que é a ponte entre a tua mente e Ele. Espera pacientemente e deixa-O falar-te
sobre o teu Ser e sobre o que a tua mente pode fazer restaurada a Ele e livre para servir a Sua Vontade. Comeca
dizendo isso:
A salvacdo vem do meu Unico Ser.
Os Seus pensamentos S840 meus para que eu 0S possa usar.

Em seguida, busca 0s Seus pensamentos e reivindica-os como teus. Estes sdo os teus préprios pensamentos reais
que tens negado e deixaste a tua mente se dispersar num mundo de sonhos para achar ilusdes em seu lugar. Eis
aqui os teus pensamentos, 0s Unicos que tens. A salvacgdo esta entre eles; acha-a la.

10. Se tiveres sucesso, 0s pensamentos que Vvirdo a ti te dirdo que estas salvo e que a tua mente achou a funcdo que
buscava perder. O teu Ser te dard as boas-vindas e a paz. Com as forcas restauradas, ela fluira novamente do
espirito para o espirito em todas as coisas criadas pelo Espirito como Ele Mesmo. A tua mente abencgoara todas as
coisas. Finda a confusdo, tu és restaurado, pois achaste o teu Ser.

11. O teu Ser sabe que hoje ndo podes falhar. Talvez a tua mente permanega insegura ainda por pouco tempo. N&o
fiques consternado por isso. O Teu Ser guardara para ti a alegria que Ele experimenta e essa ainda sera tua em
plena consciéncia. Toda vez que passares cinco minutos de cada hora buscando Aquele Que une a tua mente ao
teu Ser, estaras Lhe oferecendo mais um tesouro para ser guardado para ti.

12. A cada vez que disseres no dia de hoje a tua mente frenética que a salvacdo vem do teu Ser, estaras
depositando mais um tesouro na tua reserva crescente. E ela é dada por inteiro a quem pedir e aceitar a dadiva.
Pensa, entdo, no quanto te é dado para dar nesse dia, para que seja dado a ti!



LICAO 97
Eu sou espirito.

1. A ideia de hoje te identifica com o teu Unico Ser. N&o aceita nenhuma identidade dividida, nem
tenta tecer fatores opostos na unidade. Apenas declara a verdade. Pratica essa verdade hoje com a
maior freqiiéncia possivel, pois ela trard a tua mente do conflito aos quietos campos da paz.
Nenhum calafrio de medo pode entrar, pois a tua mente foi absolvida da loucura soltando as ilusdes
de uma identidade dividida.

2. Declaramos mais uma vez a verdade sobre o teu Ser, o santo Filho de Deus Que descansa em ti,
Cuja mente foi restaurada a sanidade. Tu és o espirito amorosamente dotado de todo o0 Amor, da paz
e da alegria do teu Pai. Tu és o espirito que completa a Ele Mesmo e que compartilha a Sua fungéo
como Criador. Ele esta contigo sempre, assim como tu estas com Ele.

3. Hoje, tentamos trazer a realidade para mais perto ainda da tua mente. A cada vez que praticas, a
consciéncia é trazida para um pouco mais perto pelo menos; as vezes mil anos ou mais sdo
poupados. Os minutos que das sdo multiplicados muitas vezes, pois 0 milagre faz uso do tempo,
mas ndo é regido por ele. A salvacdo ¢ um milagre, o primeiro e o Gltimo, o primeiro que é o
altimo, pois € um so.

4. Tu és o espirito em cuja mente habita o milagre no qual todo o tempo péara, o milagre no qual um
minuto passado usando essas idéias vem a ser um tempo que nao tem limites e ndo tem fim. D4,
entdo, estes minutos com boa vontade e conta com Agquele Que prometeu depositar a
intemporalidade ao lado deles. Ele oferecerd toda a Sua forca para cada pequeno esforco que
fizeres. Da-Lhe os minutos de que Ele precisa hoje para ajudar-te a compreender com Ele que tu és
0 espirito que habita Nele e, através da Sua VVoz, chama todas as coisas viventes, oferece a Sua vista
a todos aqueles que pedem e substitui o erro pela simples verdade.

5. O Espirito Santo ficard contente em tomar cinco minutos de cada hora das tuas méos e carrega-
los através desse mundo sofredor, onde a dor e a miséria parecem dominar. Ele ndo deixara de ver
nem uma mente aberta que queira aceitar as dadivas da cura que estes minutos trazem e Ele as
depositarda em todos os lugares onde sabe que serdo bem-vindas. E elas aumentardo em seu poder de
cura a cada vez que alguém as aceita como 0S Seus proprios pensamentos e as usa para curar.

6. Assim, cada dadiva oferecida a Ele serd multiplicada mil vezes e dez mil vezes mais. E quando te
for devolvida, ultrapassara em forca a pequena dadiva que tu deste tanto quanto a radiancia do sol
ultrapassa o diminuto lampejo que o vaga-lume faz por um momento incerto e depois se apaga. O
constante brilho dessa luz permanece e te conduz para fora da escuriddo e ndo seras capaz de
esquecer o caminho outra vez.

7. Comeca estes alegres exercicios com as palavras que o Espirito Santo te diz e deixa-as ecoar pelo
mundo afora através Dele:

Eu sou um espirito, um Filho santo de Deus, livre de todos os limites,
seguro, curado e integro, livre para perdoar e livre para salvar o mundo.

Expressa através de ti o Espirito Santo aceitara essa dadiva que recebeste Dele, aumentara o seu
poder e a devolvera a ti.

8. Hoje, oferece alegremente cada periodo de préatica a Ele. E Ele falara contigo, lembrando-te de
que tu és espirito, um com Ele e com Deus, com teus irmdos e com teu Ser. Escuta a Sua
confirmacgéo a cada vez que disseres as palavras que Ele te oferece hoje e deixa-O dizer a tua mente
que sdo verdadeiras. Usa-as contra a tentacdo e escapa das suas tristes consequiéncias se cederes a
crenga de que és alguma outra coisa. Hoje o Espirito Santo te d& paz. Recebe as Suas palavras e
oferece-as a Ele.



LICAO 98
Vou aceitar a minha parte no plano de Deus para a salvagéo.

1. Hoje é um dia dedicado a algo especial. Tomaremos um sé partido hoje. Estamos do lado da verdade e
soltamos as ilusbes. Ndo vacilaremos entre as duas, mas nos posicionaremos firmemente em favor da
Unica. Hoje nos dedicamos a verdade e a salvacdo, assim como Deus planejou que fosse. N&o
argumentaremos que é outra coisa. Ndo a buscaremos onde ndo estd. Com contentamento, nos a
aceitamos tal como € e assumimos a parte que nos foi designada por Deus.
2. Que felicidade é ter certeza! Hoje, deixamos todas as nossas duvidas de lado e tomamos 0 nosso
partido com certeza de propdsito, agradecidos porque a divida se foi e a certeza veio. Temos um
grandioso proposito a cumprir e tudo o que precisamos para alcancar a meta nos foi dado. Nem um dnico
equivoco obstrui 0 nosso caminho. Isso porque fomos absolvidos de erros. Todos 0s nossos pecados
foram lavados e sumiram por compreendermos que eram apenas equivocos.
3. Aqueles que séo sem culpa ndo tém medo, pois estdo seguros e reconhecem sua seguranga. N&o apelam
para a magica, nem inventam escapatorias de ameacas imaginarias sem realidade. Eles descansam na
quieta certeza de que fardo o que lhes for dado fazer. Ndo duvidam da sua prépria capacidade porque
sabem que a sua funcdo serd cumprida completamente no tempo e no lugar perfeitos. Eles tomaram o
partido que tomaremos hoje para que possamos compartilhar da sua certeza e assim aumenta-la
aceitando-a n6s mesmaos.
4. Eles estardo conosco, todos aqueles que tomaram o partido que estamos tomando hoje, e alegremente
nos oferecem tudo o que aprenderam e todos os ganhos que realizaram. Aqueles que ainda estdo incertos
também se juntardo a nos e, tomando emprestada a nossa certeza, a tornardo ainda mais forte. Enquanto
iss0, aqueles que ainda ndo nasceram ouvirdo o chamado que ouvimos e responderdo quando vierem para
fazer a sua escolha outra vez. Hoje n6s ndo escolhemos s6 por nés mesmos.
5. Sera que nédo vale cinco minutos de cada hora do teu tempo ser capaz de aceitar a felicidade que Deus
te deu? Serd que ndo vale cinco minutos de cada hora reconhecer a tua fungdo especial aqui? Cinco
minutos ndo é apenas um pequeno pedido para se ganhar uma recompensa tdo grande que ndo tem
medida? Tu ja fizeste pelo menos mil barganhas nas quais saiste perdendo.
6. Aqui esta uma oferta que te garante a plena liberacdo de todo tipo de dor e a alegria que 0 mundo néo
contém. Podes trocar um pouco do teu tempo pela paz da tua mente e certeza de propdsito com a
promessa de sucesso completo. E, uma vez que o tempo ndo tem significado, ndo se esta pedindo nada em
troca de tudo. Eis uma barganha que ndo podes perder. E o que ganhas é de fato sem limites!
7. A cada hora, hoje, da-Lhe a tua diminuta dadiva de apenas cinco minutos. Ele dara as palavras que
usares ao praticar a idéia de hoje a profunda convicgéo e a certeza que te faltam. As Suas palavras se
unirdo as tuas e fardo de cada repeticdo da idéia de hoje uma oferenda total, feita com uma fé tdo perfeita
e segura quanto a Sua em ti. A Sua confianga em ti trara luz a todas as palavras que disseres, e irds além
do seu som ate o que elas realmente significam. Praticas com Ele hoje ao dizeres:

Vou aceitar a minha parte no plano de Deus para a salvagéo.

8. Em cada cinco minutos que passares com Ele, Ele aceitara tuas palavras e as devolvera a ti, reluzindo
com uma fé e uma confianca tdo fortes e constantes que iluminardo o mundo com esperanca e
contentamento. Nao percas uma Unica chance de ser o feliz destinatario das Suas dadivas para que possas
da-las ao mundo hoje.

9. Da-Lhe as Suas palavras e Ele fard o resto. Ele te tornara capaz de compreender a tua funcdo especial.
Ele abrira o caminho para a felicidade, e a paz e a confianca serdo as Suas dadivas, a Sua resposta as tuas
palavras. Ele respondera que o que dizes é verdade com toda a Sua fé, alegria e certeza. E entdo teras a
conviccdo Daquele Que sabe qual € a tua funcdo tanto na Terra quanto no Céu. Ele estara contigo a cada
periodo de préatica que compartilhares com Ele, dando-te a intemporalidade e a paz em troca de cada
instante que Lhe ofereceres.

10. Durante a hora, deixa que teu tempo passe preparando-te com alegria para 0s préximos cinco minutos
que voltaras a passar com Ele. Repete a idéia de hoje enquanto esperas que 0 momento de contentamento
venha a ti mais uma vez. Repete-a com freqliéncia e ndo esquecas que a cada vez que o fazes, deixas a tua
mente ser preparada para 0 momento feliz que vira.

11. E quando a hora passar e Ele estiver ai mais uma vez para passar um pouco de tempo contigo, sé grato
e deixa de lado todas as tarefas terrenas, todos os pequenos pensamentos e idéias limitadas e de novo
passa um momento feliz com Ele. Dize-Lhe mais uma vez que aceitas a parte que Ele quer que assumas e
Ele te ajudara a cumpri-la e fara com que estejas certo de que queres essa escolha que Ele fez contigo e tu
com Ele.



LICAO 99
A salvacgdo é a minha Unica funcéo aqui.

1. Salvacdo e perddo sé&o a mesma coisa. Ambos sugerem que algo saiu errado, alguma coisa da
qual é preciso ser salvo, alguma coisa pela qual é preciso ser perdoado; algo que esta errado e
precisa de uma mudanca corretiva, algo a parte ou diferente da vontade de Deus. Portanto, ambos 0s
termos sugerem uma coisa impossivel, mas que no entanto tem ocorrido, resultando num estado de
conflito visto entre o que é e 0 que nunca poderia ser.

2. Agora, a verdade e as ilusdes sdo iguais, pois ambas tem acontecido. O impossivel vem a ser
aquilo de que precisas ser perdoado, aquilo de que precisas ser salvo. A salvagdo agora vem a ser a
fronteira entre a verdade e a ilusdo. Ela reflete a verdade, porque é o meio pelo qual podes escapar
das ilusdes. No entanto, ainda ndo € a verdade, porque desfaz o que nunca foi feito.

3. Como poderia haver algum ponto de encontro onde a terra e 0 Céu pudessem ser reconciliados
dentro de uma mente na qual ambos existem? A mente que Vvé ilusdes pensa que séo reais. Elas tém
existéncia no sentido de que sdo pensamentos. E, no entanto, ndo sdo reais, porque a mente que
pensa esses pensamentos é separada de Deus.

4. O que une a mente e 0s pensamentos separados com a Mente e 0 Pensamento que sdo para
sempre unos? Que plano poderia manter a verdade inviolada e ainda assim reconhecer as
necessidades que as ilusdes trazem e oferecer os meios para desfazé-las sem ataque e sem nenhum
toque de dor? O que mais poderia ser esse plano sendo o Pensamento de Deus, pelo qual o que
nunca foi feito deixa de ser visto e os pecados que nunca foram reais séo esquecidos?

5. O Espirito Santo mantém esse plano de Deus exatamente como foi recebido, dentro da Mente de
Deus e da tua. Ele esta a parte do tempo, porque a sua Fonte é intemporal. No entanto, ele opera no
tempo devido a tua crenca segundo a qual o tempo é real. Inabalavel, o Espirito Santo olha para o
que tu vés: pecado, dor e morte, pesar, separacdo e perda. Mas Ele sabe que uma coisa ainda tem
que ser verdadeira: Deus ainda € Amor e isso ndo € a Sua VVontade.

6. Esse é o Pensamento que traz as ilusGes a verdade e as vé como aparéncias por tras das quais se
encontra 0 que € imutavel e o que é certo. Esse é o Pensamento que salva e perdoa, pois nédo
deposita nenhuma fé no que nao foi criado pela Unica Fonte que conhece. Esse é 0 pensamento cuja
funcdo é salvar dando-te a funcdo que ele tem como tua. A salvacéo € a tua funcdo com Aquele a
Quem o plano foi dado. Agora esse plano foi confiado a ti, junto com Ele. Ele tem uma resposta
para as aparéncias, independentemente de sua forma, tamanho, profundidade ou de qualquer
atributo que paregam ter:

A salvacdo é a minha Unica funcéo aqui.
Deus ainda € Amor e isso ndo é a Sua Vontade.

7. Tu, que ainda haveras de trabalhar em milagres, certifica-te de praticar bem a idéia para o dia de
hoje. Tenta perceber a forca no que dizes, pois estas sdo palavras nas quais esta a tua liberdade. O
teu Pai te ama. Todo o mundo da dor ndo é a Sua Vontade. Perdoa-te pelo pensamento de que Ele
tenha querido isso para ti. Em seguida, deixa que o Pensamento com o qual Ele substituiu todos os
teus equivocos entre nos lugares escuros da tua mente que teve 0s pensamentos que nunca foram a
Sua Vontade.

8. Essa parte pertence a Deus assim como o resto. Ela ndo pensa os teus pensamentos solitarios e
faz com que sejam reais escondendo-os Dele. Deixa entrar a luz e ndo olharas para nenhum
obstaculo aquilo que é a Sua VVontade para ti. Abre os teus segredos a Sua luz benigna e vé com que
intensidade essa luz ainda brilha em ti.

9. Pratica 0 Seu Pensamento hoje e deixa a Sua luz buscar e iluminar todos 0s pontos escuros e
brilhar através deles para uni-los ao resto. E a Vontade de Deus que a tua mente seja uma com a
Sua. E a Vontade de Deus n3o ter sendo um Filho. E a Vontade de Deus que tu sejas o Seu Gnico
Filho. Pensa nestas coisas ao praticares hoje, e comeca a licdo que aprendemos hoje com essa
instrucdo no caminho da verdade:



A salvacdo é a minha Unica funcéo aqui.
A salvacéo e o perddo sédo a mesma coisa.

Em seguida, volta-te para Aquele Que compartilha a tua funcdo aqui e deixa-O ensinar-te 0 que
precisas aprender para deixares de lado todo 0 medo e conheceres 0 teu ser como 0 amor que ndo
tem nenhum oposto em ti.

10. Perdoa todos 0s pensamentos que querem se opor a verdade da tua completeza, unidade e paz.
Tu ndo podes perder as dadivas que o teu Pai te deu. Tu ndo queres ser outro ser. Nao tens outra
funcdo que ndo seja a de Deus. Perdoa-te pela funcdo que tu pensas que fizeste. O perdédo e a
salvacdo sdo a mesma coisa. Perdoa o que tens feito e tu és salvo.

11. H& uma mensagem especial para o dia de hoje que tem o poder de remover para sempre da tua
mente todas as formas de duvida e de medo. Se fores tentado a acreditar que sdo verdadeiras,
lembra-te de que as aparéncias nao poder resistir a verdade que estas palavras poderosas contém:

A salvacdo é a minha Unica funcéo aqui.
Deus ainda é Amor, e isso ndo é Sua Vontade.

12. A tua Unica funcgdo te diz que tu és um sd. Lembra-te disso nos intervalos entre os cinco minutos
que das para serem compartilhados com Aquele Que compartilha o plano de Deus contigo. Lembra-
te:

A salvacdo é a minha Unica funcgéo aqui.

Assim tu colocas o perddo na tua mente e permites que todo medo seja gentilmente posto de lado,
para que 0 Amor possa achar o seu lugar de direito em ti e mostrar-te que tu és o Filho de Deus.



LICAO 100
A minha parte € essencial no plano de Deus para a salvacéo.

1. Da mesma forma que o Filho de Deus completa o seu Pai, a tua parte completa o plano do teu
Pai. A salvacdo tem que reverter a crenga insana em pensamentos separados e corpos separados.
Uma funcdo compartilhada por mentes separadas as une num Unico propoésito, pois cada uma é
igualmente essencial para todos.

2. A Vontade de Deus para ti é a felicidade perfeita. Por que deverias tu escolher ir contra a Sua
Vontade? A parte que Ele guardou para assumires na execucdo do Seu plano te € dada para que
possas ser restaurado aquilo que € a Sua Vontade. Essa parte é tdo essencial para o Seu plano
guanto para a tua felicidade. A tua alegria tem que ser completa para deixar que o Seu plano seja
compreendido por aqueles a quem Ele te envia. Eles verdo a sua prépria funcdo no teu rosto
resplandecente e ouvirdo o chamado de Deus por eles no teu riso feliz.

3. Tu, de fato, és essencial para o plano de Deus. Sem a tua alegria, a Sua alegria é incompleta. Sem
0 teu sorriso, 0 mundo ndo pode ser salvo. Enquanto estas triste, a luz que o proprio Deus designou
como meio para salvar o mundo fica fraca e sem brilho e ninguém ri porque todo riso s6 pode ecoar
0 teu.

4. Tu, de fato, és essencial para o plano de Deus. Da mesma forma que a tua luz aumenta todas as
luzes que brilham no Céu, a tua alegria na terra chama todas as mentes para que deixem as suas
tristezas e tomem 0s seus lugares ao teu lado no plano de Deus. Os mensageiros de Deus séo alegres
e sua alegria cura o pesar e o desespero. Eles sdo a prova de que a felicidade perfeita é a Vontade de
Deus para todos aqueles que aceitardo como suas as dadivas do seu Pai.

5. Ndo nos deixaremos ficar tristes hoje. Pois se o fizermos, falharemos em assumir a parte que é
essencial ao plano de Deus assim como a nossa visdo. A tristeza é o sinal de que tu queres
desempenhar outro papel em lugar daquele que te foi designado por Deus. Assim, falhas em mostrar
ao mundo como é grande a felicidade que é a Sua VVontade para ti. E assim né@o reconheces que ela é
tua.

6. Hoje procuraremos compreender que a alegria é a nossa funcao aqui. Se estas triste, a tua parte
ndo é cumprida e assim o mundo todo fica privado da alegria junto contigo. Deus te pede que sejas
feliz para que o mundo possa ver o quanto Ele ama o Seu Filho e que é Sua Vontade que nenhum
pesar surja para abater a sua alegria, que nenhum medo o assalte para perturbar a sua paz. Hoje, és 0
mensageiro de Deus. Trazes a Sua felicidade a todos aqueles que contemplas, a Sua paz a todos
aqueles que olham para ti e véem a Sua mensagem no teu rosto feliz.

7. Vamos nos preparar para isso hoje durante os nossos periodos de pratica de cinco minutos,
sentindo a felicidade surgir em nos de acordo com a Vontade de nosso Pai e a nossa. Comega 0s
exercicios com o pensamento que a idéia de hoje contém. Entdo, reconhece que a tua parte € ser
feliz. Apenas isso é pedido a ti ou a qualquer um que queira assumir o proprio lugar entre 0s
mensageiros de Deus. Pensa sobre o que isso significa. Tu, de fato, tens errado por acreditares que
te é pedido qualquer sacrificio. No plano de Deus, tu so recebes e nunca perdes, nem te sacrificas,
nem morres.

8. Agora vamos tentar achar aquela alegria que prova a nés e ao mundo a Vontade de Deus para
nos. E a tua funcéo acha-la aqui e acha-la agora. Para isso tu vieste. Que esse seja o dia em que teras
sucesso! Olha profundamente dentro de ti, sem perturbar-te por todos 0s pequenos pensamentos e
tolas metas pelas quais tu passas na tua ascensao para encontrar o Cristo em ti.

9. Ele estara la. E podes alcanca-Lo agora. O que preferirias contemplar em lugar Daquele Que
espera para que possas olhar para Ele? Que pequeno pensamento tera o poder de deter-te? Que meta
tola podera impedir-te de ter sucesso quando Aquele Que te chama é o préprio Deus?

10. Ele estara 1a. Tu és essencial ao Seu plano. Hoje tu és 0 Seu mensageiro. E tens que achar o que
Ele quer que dés. N&o esquecas da idéia para o dia de hoje nos intervalos entre os periodos de
préatica de cada hora. E o teu Ser Que te chama hoje. E é a Ele que respondes toda vez que disseres a
ti mesmo que és essencial ao plano de Deus para a salvagdo do mundo.



LICAO 101
A Vontade de Deus para mim é a felicidade perfeita.

1. Hoje continuaremos com o tema da felicidade. Essa é uma idéia-chave na compreensdo do que
significa a salvacdo. Tu ainda acreditas que a salvacdo pede sofrimento como peniténcia pelos teus
“pecados”. 1sso ndo € assim. No entanto, ndo podes deixar de pensar assim, enquanto acreditas que
0 pecado é real e que o Filho de Deus pode pecar.

2. Se 0 pecado € real, entdo a punicdo é justa e ndo se pode escapar. Dessa forma, a salvacdo sé
pode ser comprada através do sofrimento. Se o pecado é real, a felicidade tem que ser uma ilus&o,
pois ambos ndo podem ser verdadeiros. Os pecadores sO autorizam a morte e a dor e é isso 0 que
pedem. Pois sabem que isso espera por eles e 0s buscara e os achara em algum lugar, em algum
momento, de alguma forma que saldard a divida que tém para com Deus. No medo que sentem
querem escapar de Deus. Mas mesmo assim, Deus 0s perseguira e ndo podem escapar.

3. Se 0 pecado é real, a salvacdo tem que ser dor. A dor é o custo do pecado e ndo se pode nunca
escapar do sofrimento, se 0 pecado é real. A salvacdo tem que ser temida, pois ela matara, porém,
lentamente, privando-te de tudo antes de consentir em oferecer o privilégio bem-vindo as vitimas
que sdo pouco mais do que ossos antes da salvacdo ser aplacada. A sua ira € sem limites, sem
misericérdia, mas totalmente justa.

4. Quem buscaria tdo selvagem puni¢do? Quem ndo fugiria da salvacdo e ndo tentaria de todas as
maneiras abafar a Voz Que a oferece? Por que alguém tentaria escutar e aceitar a Sua oferta? Se o
pecado é real, a salvagdo veio a ser o teu amargo inimigo, a maldigdo de Deus sobre ti que tem
crucificado o Seu Filho.

5. Hoje precisas dos periodos de pratica. Os exercicios ensinam que o pecado néo é real, e tudo o
que acreditas que ndo pode deixar de vir do pecado nunca acontecera pois nao tem nenhuma causa.
Aceita a Expiacdo com a mente aberta que ndo alimenta nenhuma crenca remanescente de que tens
feito um demonio do Filho de Deus. O pecado nédo existe. Hoje praticaremos esse pensamento com
a maior freqiiéncia possivel, pois € a base da idéia para o dia de hoje.

6. A Vontade de Deus para ti € a felicidade perfeita, porque o pecado nao existe e o sofrimento néo
tem causa. A alegria é justa e a dor é apenas o sinal de que tens te compreendido equivocadamente.
N&o tenhas medo da Vontade de Deus. Mas volta-te para ela, confiante de que ela te libertara de
todas as consequéncias que o pecado forjou na tua imaginacgéo febril. Dize:

A Vontade de Deus para mim é a felicidade perfeita.
O pecado nao existe, ele ndo tem consequiéncias.

E assim que deves iniciar os teus periodos de pratica e, em seguida, tentar achar mais uma vez a
alegria que estes pensamentos introduzirdo na tua mente.

7. Déa estes cinco minutos com contentamento a fim de remover a pesada carga que depositaste
sobre ti mesmo com a crenga insana de que o pecado ¢ real. Hoje escapa da loucura. Estas na
estrada da liberdade, e agora a idéia de hoje te da asas para que avances com maior velocidade e
com esperanca de ires ainda mais rapido em direcdo a meta de paz que te espera. Nao existe
nenhum pecado. Lembra-te disso hoje e dize a ti mesmo sempre que puderes:

A Vontade de Deus para mim é a felicidade perfeita.
Essa é a verdade porque o pecado nao existe.



LICAO 102

Eu compartilho a Vontade de Deus de felicidade para mim.

1. Tu ndo queres sofrer. Podes pensar que o sofrimento te compra alguma coisa, talvez ainda
acredites um pouco que ele te compra 0 que queres. Mas agora essa crenca certamente ja esta
abalada, pelo menos o suficiente para deixar que tu a questiones e suspeites que, na realidade, ndo
faz sentido. Ainda ndo desapareceu por completo, mas te faltam as raizes que outrora a mantinham
firme nos lugares secretos, ocultos e escuros da tua mente.

2. Hoje, tentamos soltar ainda mais o seu jugo enfraquecido e reconhecemos que a dor ndo tem
propdsito, ndo tem causa e nenhum poder para realizar coisa alguma. Ela ndo pode comprar
absolutamente coisa alguma. N&o oferece nada e ndo existe. E tudo o que pensas que ela te oferece
carece de existéncia assim como ela. Tens sido escravo do nada. Sé livre, hoje, para unir-te a feliz
Vontade de Deus.

3. Durante varios dias, continuaremos a dedicar 0s nossos periodos de pratica a exercicios
planejados para ajudar-te a alcancar a felicidade que a Vontade de Deus colocou em ti. Aqui € o teu
lar e aqui esté a tua seguranca. Aqui esta a tua paz, aqui o0 medo ndo existe. Aqui esta a salvacéo.
Aqui esta enfim o descanso.

4. Comeca os periodos de pratica de hoje com essa aceitacdo da VVontade de Deus para ti:
Eu compartilho a Vontade de Deus de felicidade para mim e a aceito como minha funcéo agora.

Em seguida busca essa funcdo no fundo da tua mente, pois ela esta 1a, esperando apenas a tua
escolha. Ndo podes falhar em acha-la quando aprenderes que ela ¢ a tua escolha e que compartilhas
a Vontade de Deus.

5. Sé feliz, pois a tua unica funcdo aqui € a felicidade. Nao tens nenhuma necessidade de ser menos
amoroso para com o Filho de Deus do que Aquele Cujo Amor o criou tdo amoroso quanto Ele
Mesmo. Além destes periodos de repouso de cinco minutos a cada hora, faze pausas freqlientes para
dizer a ti mesmo que agora aceitaste a felicidade como tua unica fungdo. E estejas certo de que ao
fazé-lo estas te unindo a Vontade de Deus.



LICAO 103

Deus, sendo Amor, é também felicidade.

1. A felicidade é um atributo do amor. Ndo pode estar a parte dele. Nem pode ser experimentada
onde o amor nédo existe. O amor ndo tem limites, estando em todos os lugares. Portanto, a alegria
também esta em todo lugar. Mas, a mente pode negar que isso é assim, acreditando que ha brechas
no amor nas quais o pecado pode entrar trazendo dor ao invés de alegria. Essa estranha crenca quer
limitar a felicidade, redefinindo o amor como algo limitado e introduzindo uma oposi¢ao naquilo
que ndo tem limites nem opostos.

2. Assim, 0 medo € associado ao amor e 0s seus resultados vém a ser a heranga de mentes que
pensam ser real o que tém feito. Essas imagens, que na verdade ndo tém nenhuma realidade, dao
testemunho do medo de Deus, esquecendo de que sendo Amor, Deus tem que ser alegria. Hoje
tentaremos mais uma vez trazer esse erro basico a verdade, ensinando a nés mesmos:

Deus, sendo Amor, é também felicidade.

Temé-Lo é ter medo da alegria.

Comeca os teus periodos de préatica de hoje com essa associacéo, que corrige a falsa crenca de que
Deus é medo. Ela também enfatiza que a felicidade te pertence devido ao que Ele é.

3. Permite que essa Unica correcao seja colocada na tua mente a cada hora de vigilia no dia de hoje.
E da boas-vindas a toda felicidade que ela traz a medida que a verdade substitui 0 medo e a alegria
vem a ser aquilo que esperas para tomar o lugar da dor. Como Deus é Amor, ela te sera dada.
Reforga essa expectativa muitas vezes ao longo do dia e aquieta todos os teus medos com essa
garantia, benigna e totalmente verdadeira:

Deus, sendo Amor, é também felicidade.
E é felicidade que eu busco hoje.

N&o posso falhar porque busco a verdade.



LICAO 104

Eu busco apenas 0 que pertence a mim na verdade.

1. A idéia de hoje continua com o pensamento de que a alegria e a paz ndo sao apenas sonhos vaos.
Elas sdo o teu direito devido ao que és. Elas vém de Deus Que ndo pode falhar em te dar o que é a
Sua Vontade. Mas é preciso que haja um lugar que tenha sido aprontado para receber as Suas
dadivas. Elas ndo sdo bem-vindas com contentamento pela mente que, ao invés disso, recebeu para
substitui-las as dadivas que ela mesma fez aonde as Suas devem estar.

2. Hoje queremos remover todas as dadivas auto-fabricadas e sem significado que colocamos sobre
0 altar santo onde as dadivas de Deus devem estar. Suas sdo as dadivas que sdo nossas na verdade.
Suas sdo as dadivas que herdamos antes que o tempo fosse e que ainda serdo nossas quando o
tempo tiver passado para a eternidade. Suas sao as dadivas que estdo dentro de nos agora, pois sdo
intemporais. E ndo precisamos esperar para té-las. Elas pertencem a nos no dia de hoje.

3. Portanto, escolhemos té-las agora sabendo que, ao escolhé-las no lugar daquelas que fizemos,
estamos apenas unindo a nossa vontade a Vontade de Deus, e reconhecendo que a mesma € uma so.
Os nossos periodos de praticas mais prolongados de hoje, os cinco minutos a cada hora dados a
verdade para a tua salvacgdo, devem comecar com o seguinte:

Eu busco apenas o que me pertence na verdade, e a alegria e a paz séo a minha heranca.

Entdo, deixa de lado os conflitos do mundo que oferecem outras dadivas e outras metas feitas de
ilusdes, testemunhadas por elas e s6 buscadas num mundo de sonhos.

4. Deixamos tudo isso de lado e buscamos, em vez disso, o que é verdadeiramente nosso a medida
que pedimos para reconhecer o que Deus nos deu. Abrimos um espago santo diante do Seu altar em
nossas mentes, onde as Suas dadivas de paz e alegria sdo bem-vindas e ao qual vimos a fim de achar
0 que nos foi dado por Ele. Hoje, vimos com confianca, cientes de que o que na verdade nos
pertence € o que Ele nos da. E nada mais desejamos, pois nada além disso nos pertence de verdade.

5. Assim, hoje abrimos o caminho para Ele simplesmente reconhecendo que a Sua Vontade ja foi
feita, e que a alegria e a paz nos pertencem como Suas dadivas eternas. N&o nos permitimos perdé-
las de vista entre 0s momentos em que vimos para busca-las onde Ele as depositou. E traremos a
mente com toda a freqiiéncia possivel esse lembrete:

Eu busco apenas o que pertence a mim na verdade.

As dadivas de Deus de alegria e paz sdo tudo o que eu quero.



LICAO 105

A paz e a alegria de Deus sdo minhas.
1. A paz e a alegria de Deus sdo tuas. Hoje nds as aceitaremos sabendo que nos pertencem. E
tentaremos compreender que estas dadivas aumentam a medida que as recebemos. Elas ndo se
assemelham as dadivas que o mundo pode dar, em que o doador perde ao dar e aquele que recebe
enriquece com a sua perda. Tais ndo sdo dadivas, mas barganhas feitas com culpa. O que é
verdadeiramente dado ndo acarreta nenhuma perda. E impossivel que alguém possa ganhar porque o
outro perde. Isso implica em limitacéo e insuficiéncia.
2. Nenhuma dadiva € feita dessa forma. Tais “dadivas” ndo passam de uma oferta visando um
retorno maior, um empréstimo com juros a serem pagos integralmente; um empréstimo temporario,
significando um compromisso de divida a ser pago com muito mais do que foi recebido por aquele
que aceitou a dadiva. Essa estranha distor¢do do que significa dar permeia todos os niveis do mundo
que vés. Despoja de todo significado as dadivas que das e ndo te deixa nada naquelas que recebes.
3. Uma das metas principais do aprendizado que esse curso estabeleceu € o de reverter a tua opiniao
sobre o que é dar, de modo que possas receber. Pois dar veio a ser uma fonte de medo e assim
queres evitar o unico meio pelo qual podes receber. Aceita a paz e a alegria de Deus e aprenderas
um modo diferente de olhar para uma dadiva. As dadivas de Deus nunca diminuirdo ao serem
dadas. Pelo contrario, s6 aumentam com isso.
4. Assim como a paz e a alegria do Céu se intensificam quando tu as aceitas como dadivas de Deus
para ti, assim também a alegria do teu Criador cresce quando aceitas a Sua alegria e a Sua paz como
tuas. Dar verdadeiramente é criacdo. Estende o que é sem limite ao ilimitado, a eternidade a
intemporalidade e 0 amor a si proprio. Acrescenta a tudo o que ja é completo, ndo simplesmente em
termos de acrescentar mais, pois isso implicaria que antes era menos. Acrescenta permitindo que
aquilo que ndo pode se conter cumpra o seu objetivo de dar tudo o que tem, assegurando tudo o que
tem para si mesmo eternamente.
5. Hoje aceita a paz e a alegria de Deus como tuas. Deixa que Ele complete a Si Mesmo assim como
Ele define a completeza. Compreenderas que aquilo que O completa tem que completar o Seu Filho
também. Ele ndo pode dar através da perda. Tu também ndo podes. Recebe hoje a Sua dadiva de
alegria e paz e Ele te agradecera pela tua dadiva para Ele.
6. Hoje, os nossos periodos de pratica comegardo de modo um pouco diferente. Comeca o dia
pensando naqueles irm&os a quem tens negado a paz e a alegria as quais eles tém direito segundo as
leis iguais de Deus. Aqui as negaste a ti proprio. E aqui tens que retornar para reivindica-las como
tuas.
7. Pensa nos teus “inimigos” por um momento e dize a cada um deles, a medida que te ocorrem:

Meu irmé&o, eu te ofereco paz e alegria,
para que a paz e a alegria de Deus possam ser minhas.

Assim, tu te preparas para reconhecer as dadivas de Deus para ti e deixar a tua mente livre de tudo o
que impediria o teu sucesso hoje. Agora, estas pronto para aceitar a dadiva de paz e alegria que
Deus tem dado a ti. Agora estas pronto para experimentar a alegria e a paz que tens negado a ti
mesmo. Agora podes dizer: “A paz e a alegria de Deus sdo minhas,” pois deste aquilo que queres
receber.

8. Tens que ter sucesso hoje, se preparares a tua mente como sugerimos. Pois teras permitido que
todas as barreiras para a paz e a alegria sejam erguidas, e 0 que € teu finalmente pode vir a ti.
Assim, dize a ti mesmo: “A paz e a alegria de Deus sdo minhas”, e fecha os teus olhos por um
momento e deixa que a Sua oz te assegure que as palavras que proferes séo verdadeiras.

9. Passa os teus cinco minutos com Ele dessa forma toda vez que puderes no dia de hoje, mas ndo
penses que menos do que isso nédo terd valor quando ndo puderes Lhe dar mais. Pelo menos lembra-
te de dizer a cada hora as palavras que O invocam para te dar o que é a Sua VVontade dar e 0 que é
Sua Vontade que recebas. Determina-te hoje a ndo interferir com o que € Sua Vontade. E se um
irmado parecer tentar-te a negar a dadiva de Deus para ele, vé isso apenas como mais uma chance
para deixar que recebas as dadivas de Deus como tuas. Entdo, abengoa o teu irmdo com gratidao e
dize:

Meu irméo, eu te ofereco paz e alegria, para que a paz e a alegria de Deus possam ser minhas.



LICAO 106
Que eu me aquiete e escute a verdade.

1. Se deixares a voz do ego de lado, por mais alto que pareca ser o seu chamado, se ndo aceitares as
suas dadivas mesquinhas que nada te ddo do que realmente queres; se escutares com uma mente
aberta, que ndo tenha te dito o que € a salvacao, entdo ouviras a poderosa VVoz da verdade, quieta em
poder, forte em serenidade e completamente certa em Suas mensagens.

2. Escuta e ouve o teu Pai te falar através da VVoz que Ele designou, Que silencia o trovao daquilo
que ndo tem significado e indica o caminho da paz para aqueles que ndo podem ver. Fica quieto
hoje e escuta a verdade. N&o te deixes enganar pelas vozes dos mortos, que te dizem ter achado a
fonte da vida e a oferecem para que acredites. N&o dés atencdo a eles, mas escuta a verdade.

3. Hoje ndo tenhas medo de desviar-te das vozes do mundo. Caminha com leveza passando pela sua
persuasdo sem significado. N&o lhes dés ouvidos. Fica quieto hoje e escuta a verdade. Passa por
todas as coisas que ndo falam Daqguele Que tem a tua felicidade em Suas M&os e que a oferece a ti
com boas-vindas e amor. D& ouvidos s a ele hoje, e ndo espera mais para alcanca-Lo. Hoje, ouve
uma dnica voz.

4. Hoje, a promessa do Verbo de Deus é cumprida. Ouve e fica em siléncio. Ele quer te falar. Ele
vem com milagres mil vezes mais felizes e maravilhosos do que jamais sonhaste ou desejaste nos
teus sonhos. Os Seus milagres sdo verdadeiros. Eles ndo se desvanecerdo quando o sonho acabar.
Em vez disso, eles acabam com o sonho e duram para sempre, pois vém de Deus para o Seu querido
Filho, cujo outro nome é o teu. Hoje, prepara-te para milagres, hoje, deixa que se cumpra a antiga
promessa que teu Pai fez a ti e a todos os teus irmaos.

5. Escuta-O, hoje, e ouve 0 Verbo que ergue o véu que cobre a terra e desperta todos aqueles que
dormem e ndo podem ver. Através de ti, Deus chama por eles. Ele precisa da tua voz para falar com
eles, pois quem poderia alcancar o Filho de Deus sendo o Pai, chamando através do teu Ser? Ouve-
O hoje e oferece-Lhe a tua voz para falar a toda a multiddo que espera para ouvir o Verbo que Ele
pronunciard hoje.

6. Que estejas pronto para a salvagdo. Ela esta aqui e te serd dada no dia de hoje. E aprenderas a tua
funcdo Daquele Que a escolheu para ti em Nome do teu Pai. Escuta hoje e ouvirds uma Voz Que
ressoara pelo mundo inteiro através de ti. O Portador de todos os milagres precisa que os recebas
primeiro, tornando-te assim o feliz doador daquilo que recebeste.

7. Assim comeca a salvacao e assim termina, quando tudo for teu e tudo for dado, ela permanecera
contigo para sempre. E a licdo terd sido aprendida. Hoje, estamos praticando o ato de dar, ndo da
forma como o compreendes agora, mas tal como €. Os exercicios de cada hora devem comegar com
esse pedido para a tua iluminacéo:

Que eu me aquiete e escute a verdade. O que significa dar e receber?

8. Pergunta e espera uma resposta. Essa € uma pergunta cuja resposta tem estado esperando ha
muito tempo para ser recebida por ti. Ela dara inicio ao ministério para o qual vieste e libertard o
mundo do pensamento de que dar € um modo de perder. E assim 0 mundo vem a estar pronto para
compreender e receber.

9. Fica quieto e escuta a verdade hoje. Para cada cinco minutos passados a ouvir, mil mentes se
abrem para a verdade e ouvirdo o Verbo santo que tu ouves. E, passada a hora, novamente liberaras
mais mil mentes, que se deterdo para pedir que a verdade Ihes seja dada, junto contigo.

10. Hoje, o santo Verbo de Deus é cumprido atraves do teu recebimento para que possas da-lo, de
modo que possas ensinar a0 mundo o que significa dar, escutando e aprendendo com Ele. Néo
esquecas de reforcar a tua escolha de ouvir e receber o Verbo com esse lembrete, que darés a ti
mesmo com a maior frequéncia possivel hoje:

Que eu me aquiete e escute a verdade.
Hoje eu sou 0 mensageiro de Deus, a minha voz € a Sua, para dar o que recebo.



LICAO 107
A verdade corrigira todos os erros na minha mente.

1. O que pode corrigir ilusdes sendo a verdade? E o que s&o 0s erros sendo ilusdes que permanecem
sem ser reconhecidas pelo que sdo? Onde entra a verdade, desaparecem os erros. Eles simplesmente
se desvanecem, sem deixar qualquer traco pelo qual possam ser lembrados. Eles se vao porque, sem
crenca, ndo tém vida. Assim, desaparecem no nada, voltando ao lugar de onde vieram. Vao e vém
do pé para o po, pois sé a verdade permanece.

2. Podes imaginar o que € um estado mental sem ilusdes: qual seria o sentimento? Tenta lembrar-te
daquele tempo, — talvez um minuto, talvez menos — em que nada vinha interromper a tua paz,
quando estavas certo de ser amado e de estar em segurancga. Depois, tenta fazer um retrato em tua
mente de como seria se esse momento fosse estendido até o final dos tempos e até a eternidade. E,
entdo, deixa que a sensacdo de quietude que sentiste seja cem vezes multiplicada e em seguida
multiplicada cem vezes mais.

3. Agora, tens uma idéia, nada mais do que um leve indicio do estado em que a tua mente
descansara quando a verdade vier. Sem ilusdes, ndo poderia haver nem medo, nem ddvida, nem
ataque. Quando a verdade vem, toda dor acaba, pois ndo ha& espaco para que pensamentos
transitdrios e idéias mortas se detenham na tua mente. A verdade ocupa a tua mente por completo,
liberando-te de todas as crencas no efémero. Essas ndo tém lugar, porque, com a vinda da verdade,
elas ndo estdo em lugar algum. Ndo podem ser achadas, porque agora a verdade esta em todo o
lugar para sempre.

4. Quando a verdade vem, ndo fica s6 por um momento, para desaparecer ou transformar-se em
outra coisa. Ela ndo se desloca e nem altera a sua forma, ndo vai e vem, nem vem e vai de novo.
Fica exatamente tal como sempre foi e pode-se contar com ela a cada necessidade, ter perfeita
confianca nela em todas as aparentes dificuldades e duvidas geradas pelas aparéncias que o mundo
apresenta. Essas meramente se desvanecerdo quando a verdade corrigir 0s erros na tua mente.

5. Quando a verdade vem abriga sob as suas asas a dadiva da perfeita constancia e do amor que ndo
vacila diante da dor, mas olha para o que esta além com firmeza e seguranca. Aqui esta a dadiva da
cura, pois a verdade nao precisa de defesa, portanto, nenhum ataque € possivel. As ilusdes podem
ser trazidas a verdade para serem corrigidas. Mas a verdade esta muito além das ilusdes e ndo pode
ser trazida até elas para transforméa-las em verdade.

6. A verdade ndo vai, nem vem, nem se desloca, nem muda, ora tomando essa aparéncia ora aquela,
fugindo da captura ou mantendo-se fora do alcance. Ela ndo se esconde, esta na luz obviamente
acessivel. E impossivel que alguém possa busca-la verdadeiramente sem ter sucesso. O dia de hoje
pertence a verdade. Da a verdade o que lhe é devido e ela te dara o que te é devido. N&o foste feito
para sofrer e para morrer. E a Vontade do teu Pai que esses sonhos desaparecam. Deixa que a
verdade corrija todos eles.

7. N&o pedimos aquilo que ndo temos. Meramente pedimos 0 que nos pertence, para que possamos
reconhecer o que € nosso. Hoje, vamos praticar no tom feliz da certeza que nasceu da verdade. Os
passos trémulos e vacilantes da ilusdo ndo s@o a nossa abordagem de hoje. Estamos tdo certos do
sucesso quanto estamos certos de que vivemos, e esperamos, € respiramos, e pensamos. Nao temos
duvidas de que caminhamos com a verdade hoje e contamos com ela para participar de todos 0s
exercicios que fizermos nesse dia.

8. Comeca pedindo Aquele Que vai contigo nesse empreendimento, que Ele permaneca na tua
consciéncia @ medida em que vais com Ele. Tu ndo és feito de carne, sangue e 0ssos, mas foste
criado pelo mesmo Pensamento que também deu a Ele a dadiva da vida. Ele é o teu Irméo, e tdo
igual a ti que o teu Pai sabe que ambos sd0 0 mesmo. E ao teu Ser que estéas pedindo para ir contigo
e como poderia Ele estar ausente de onde estas?



9. A verdade corrigira todos os erros na tua mente que te dizem que poderias estar a parte Dele.
Hoje, falas com Ele e fazes a promessa de deixar que a Sua funcdo seja cumprida através de ti.
Compartilhar a Sua funcdo é compartilhar a Sua alegria. A Sua confianca esta contigo, enquanto
dizes:

A verdade corrigira todos os erros na minha mente, e eu descansarei Naquele Que E o meu Ser.

Deixa entdo que Ele te conduza gentilmente a verdade, que te envolvera e te dara uma paz tao
profunda e tranquila que teras relutancia em voltar ao mundo que te é familiar.

10. E, no entanto, ficaras contente em olhar para esse mundo novamente. A razdo disso € que traras
contigo a promessa das mudancas que a verdade que vai contigo levara para o mundo. Elas
aumentardo com cada dadiva de cinco breves minutos que lhes deres e os erros que cercam 0
mundo serdo corrigidos a medida em que deixas que sejam corrigidos na tua mente.

11. Hoje, ndo esquecas a tua funcdo. Toda vez que dizes a ti mesmo, com confianga: “A verdade
corrigira todos os erros na minha mente”, estaras falando por todo mundo e por Aquele Que Quer
Liberar o mundo assim como quer libertar a ti.



LICAO 108
Dar e receber sdo um s6 na verdade.

1. A visdo depende da idéia de hoje. A luz esta nela, pois reconcilia todos os opostos aparentes. E o
que é a luz sendo a resolucdo, nascida da paz, de todos os teus conflitos e pensamentos equivocados,
fazendo de todos eles um sé conceito que é totalmente verdadeiro? Até mesmo esse vird a
desaparecer, porque o Pensamento por tras dele apareceré para tomar o seu lugar. E agora estas em
paz para sempre, pois o0 sonho acabou.

2. A luz verdadeira que faz com que a visdo verdadeira seja possivel ndo é a luz que os olhos do
corpo contemplam. E um estado da mente que veio a ser tio unificado que a escuriddo ndo pode ser
percebida de forma alguma. E assim o que € 0 mesmo € visto como um s@, enquanto 0 que ndo é o
mesmo permanece despercebido, pois ndo existe.

3. Essa € a luz que ndo mostra opostos e a visao, tendo sido curada, tem o poder de curar. Essa é a
luz que traz a tua paz a outras mentes para compartilharem dela e ficarem contentes por serem unas
contigo e com elas mesmas. Essa € a luz que cura porque traz a Unica percepcao baseada num so
ponto de referéncia do qual vem um so significado.

4. Aqui, tanto o dar quanto o receber sdo vistos como aspectos diferentes de um sé Pensamento,
cuja verdade ndo depende de qual é visto como o primeiro, ou qual parece estar em segundo lugar.
Aqui compreende-se que ambos ocorrem juntos para que 0 Pensamento permaneca completo. E
nesta compreensao esta a base na qual todos os opostos sdo reconciliados por serem percebidos do
mesmo ponto de referéncia, aquele que unifica esse Pensamento.

5. Um s06 pensamento, completamente unificado, servira para unificar todos os pensamentos. 1sso é
0 mesmo que dizer que uma sé correcdo sera suficiente para que todas as corre¢des ou que perdoar
totalmente um irmao € o suficiente para trazer a salvacdo a todas as mentes. Pois estes ndo passam
de casos especiais de uma so lei que se mantém para todo tipo de aprendizado, se for dirigido por
Aquele Que conhece a verdade.

6. Aprender que dar e receber sdo a mesma coisa tem uma utilidade especifica, pois pode-se tentar
isso com muita facilidade e ver que € verdade. E quando esse caso especifico tiver provado que isso
sempre funciona, em todas as circunstancias em que é feita essa tentativa, o pensamento por de tras
dele pode ser generalizado a outras areas de duvida e de dupla vis&o. E, a partir dai, ele se estendera
para finalmente chegar ao Unico Pensamento que é a base de todos os outros.

7. Hoje, praticaremos o caso especifico de dar e receber. Usaremos essa simples licdo naquilo que é
6bvio, pois tem resultados que ndo podemos perder. Dar é receber. Hoje, tentaremos oferecer paz a
todos e ver quéo rapidamente ela retorna a nos. Luz é tranquilidade e é nesta paz que a visdo nos é
dada e podemos ver.

8. Assim, comecaremos 0s periodos de pratica com a instrucao do dia, dizendo:

Dar e receber sdo um s6 na verdade.
Hei de receber o que estou dando agora.

Em seguida, fecha os olhos e pensa durante cinco minutos no que queres oferecer a todos para que
seja teu. Podes dizer:

A todos eu ofereco quietude.
A todos eu ofereco a paz da mente.
A todos eu ofereco gentileza.

9. Dize cada uma destas frases lentamente, em seguida faze uma pequena pausa esperando para
receber a dadiva que deste. E ela vira a ti na mesma medida em que a deste. Descobriras que tens
um retorno exato, pois € isso o que pediste. Talvez também seja Util pensares em alguém para dar as
tuas dadivas. Ele representa os outros, e através dele, das a todos.

10. Nossa licdo muito simples para o dia de hoje te ensinara muito. Efeito e causa passardo a ser
bem mais compreendidos a partir deste momento e progrediremos muito mais rapidamente. Pensa
nos exercicios para o dia de hoje como rapidos avancos no teu aprendizado, ainda mais rapidos e
mais seguros a cada vez que disseres: “Dar e receber sdo um s6 na verdade.”



LICAO 109
Eu descanso em Deus.

1. Hoje pedimos descanso e uma quietude inabalada pelas aparéncias do mundo. Pedimos paz e
serenidade em meio a todo o tumulto que nasce de sonhos em conflito. Pedimos seguranca e
felicidade, embora parecamos olhar para o perigo e o pesar. E temos 0 pensamento que respondera
ao nosso pedido com o que estamos pedindo.

2. “Eu descanso em Deus.” Esse pensamento te trard o descanso e a quietude, a paz e a calma, a
seguranca e a felicidade que buscas. “Eu descanso em Deus.” Esse pensamento tem o poder de
despertar a verdade adormecida em ti, cuja visao vé, além das aparéncias, essa mesma verdade em
todos e em tudo o que existe. Eis aqui o fim do sofrimento para 0 mundo todo, para todos 0s que
jamais vieram ou que ainda virdo para passar algum tempo aqui. Eis aqui 0 pensamento em que o
Filho de Deus nasce de novo para reconhecer a si mesmo.

3. “Eu descanso em Deus.” Completamente imperturbavel, esse pensamento te carregara através das
tempestades e da discordia, além da miséria e da dor, além da perda e da morte, e mais adiante em
direcdo a certeza de Deus. N&o ha sofrimento que ele ndo possa curar. Ndo ha problema que ele ndo
possa resolver. Ndo ha nenhuma aparéncia que ndo se volte para a verdade diante dos teus olhos,
pois tu és aquele que descansa em Deus.

4. Esse é o dia da paz. Descansa em Deus e, enquanto o mundo é dilacerado por ventos de odio, 0
teu descanso permanece completamente imperturbado. O teu descanso é o da verdade. As
aparéncias nao podem interferir em ti. Chama a todos para que se unam a ti no teu descanso e todos
ouvirdo e virdo a ti, pois descansas em Deus. Eles ndo ouvirdo outra voz sendo a tua, porque deste a
tua voz a Deus e agora descansas Nele e deixa-O falar através de ti.

5. Nele, ndo tens cuidados nem preocupaces, ndo tens fardos, ansiedade ou dor, medo do futuro ou
arrependimentos passados. Descansas na intemporalidade, enquanto o tempo passa sem deixar seu
toque sobre ti, pois o teu descanso nunca pode mudar de modo algum. Hoje, descansa. E, ao
fechares os olhos, afunda na serenidade. Deixa que estes periodos de descanso e pausa reassegurem
a tua mente que todas as tuas fantasias frenéticas ndo passavam de sonhos febris que se foram.
Deixa a tua mente ficar serena e aceitar com gratiddo a sua cura. Nenhum sonho amedrontador vir4,
agora que descansas em Deus. Reserva tempo hoje para passar dos sonhos a paz.

6. Hoje, a cada hora que descansas, uma mente cansada subitamente se faz contente, um passaro de
asas quebradas comega a cantar, um rio seco ha muito tempo voltard a fluir. O mundo renasce a
cada vez que descansas e te lembras a cada hora que vieste para trazer a paz de Deus ao mundo para
gue ele possa descansar junto contigo.

7. Com cada cinco minutos de descanso hoje, 0 mundo estara mais préximo do despertar. E 0
momento em que 0 descanso sera a unica coisa que existe, vem para mais perto de todas as mentes
desgastadas e cansadas, por demais exauridas para seguirem 0s seus caminhos sozinhas. E elas
Ouvirdo o passaro comecar a cantar e verdo o rio fluir novamente com renascida esperanca e com a
energia restaurada para andar com passos leves ao longo da estrada que, de subito, parece facil a
medida em que a percorrem.

8. Hoje, descansas na paz de Deus e, do teu descanso, chamas os teus irmdos para atrai-los ao
descanso junto contigo. Hoje estaras fiel a tua confianga, sem esquecer ninguém, trazendo todos ao
circulo sem limites da tua paz, o santuario sagrado onde descansas. Abre as portas do templo e
deixa-o0s vir do outro lado do mundo e de perto também; os teus irmdos distantes e o0s teus amigos
mais intimos; convida-os todos a entrar aqui e a descansar contigo.

9. Hoje, descansa na paz de Deus, quieto e sem medo. Cada irmé&o vem para descansar e oferecer o
descanso a ti. Descansamos juntos aqui, pois € assim que 0 nosso descanso se faz completo, e ja
recebemos o que estamos dando hoje. O tempo néo € o guardido do que damos hoje. Estamos dando
aqueles que ainda ndo nasceram e aqueles que ja passaram, a cada Pensamento de Deus e a Mente
na qual estes Pensamentos nasceram e onde descansam. E nos lembraremos a eles do seu lugar de
descanso toda vez que dissermos a ndés mesmos: “Eu descanso em Deus.”



LICAO 110
Eu sou como Deus me criou.

1. Repetiremos essa idéia de hoje de vez em quando. A razdo disso é que esse Unico pensamento
seria suficiente para salvar a ti e ao mundo, se acreditasses que é verdadeiro. Essa verdade
significaria que ndo fizeste nenhuma mudanga em ti mesmo que tenha realidade, e nem mudaste o
universo de forma que o que Deus criou seja substituido pelo medo e pelo mal, pela miséria e pela
morte. Se permaneces tal como Deus te criou, 0 medo ndo tem significado, o mal ndo é real, a
miséria e a morte ndo existem.

2. A idéia de hoje é, portanto, tudo o que precisas para deixar que a completa correcdo cure a tua
mente e te dé a visdo perfeita que curara todos os equivocos que qualquer mente tenha cometido,
em qualquer tempo ou lugar. Ela basta para curar o passado e fazer com que o futuro seja livre.
Basta para deixar que o presente seja aceito tal como é. Basta para deixar que 0 tempo seja 0 meio
pelo qual todo mundo aprende a escapar do tempo e de todas as mudangas que o tempo parece
trazer ao passar.

3. Se permaneces tal como Deus te criou, as aparéncias ndo podem tomar o lugar da verdade, a
saude nao pode virar doenca nem a morte pode substituir a vida, ou 0 medo o amor. Tudo isso nédo
ocorreu, se tu permaneces tal como Deus te criou. N&o precisas de nenhum pensamento, a ndo ser
esse, para deixar que a redencdo venha a iluminar o mundo e libertar-te do passado.

4. Com esse Unico pensamento todo o passado € desfeito; o presente é salvo para estender-se em
quietude até um futuro intemporal. Se tu és tal como Deus te criou, entdo ndo houve separacédo entre
a tua mente e a Sua, nem divisdo entre a tua e as outras mentes e, dentro da tua prépria mente s6 ha
unidade.

5. O poder curativo da idéia de hoje é sem limites. E 0 berco de todos os milagres, a grande
restauradora da verdade a consciéncia do mundo. Pratica a idéia de hoje com gratiddo. Essa é a
verdade que vem para libertar-te. Essa é a verdade que Deus te prometeu. Esse é o Verbo no qual
todo pesar chega ao fim.

6. Para os teus periodos de pratica de cinco minutos, comega com essa citacdo do texto:

Eu sou como Deus me criou. O Seu Filho nada pode sofrer. E eu sou o Seu Filho.

7. Em seguida, com essa declaracdo bem firme em tua mente, tenta descobrir em tua mente o Ser
Que é o Filho santo de Deus em Si Mesmo.

8. Busca dentro de ti Aquele que é o Cristo em ti, o Filho de Deus e o irmdo do mundo, o Salvador
Que foi salvo para sempre, com o poder de salvar todo aquele que O tocar por mais levemente que
seja pedindo o Verbo que Ihe diz que ele é um irmao para com Ele.

9. Tu és como Deus te criou. Hoje, honra teu Ser. Ndo deixes que as imagens de escultura que
fizeste para que fossem o Filho de Deus em lugar do que ele é sejam adoradas no dia de hoje. No
fundo da tua mente, o Cristo santo em ti esta a espera de que O reconhecas como tu mesmo. E estas
perdido e ndo conheces a ti mesmo enquanto Ele permanece sem reconhecimento e ndo é
conhecido.

10. Busca-O hoje e acha-O. Ele seréa o teu Salvador de todos os idolos que tens feito. Pois quando O
achares, compreenderas quao sem valor sdo os teus idolos e qudo falsas as imagens que acreditavas
que eras. Hoje avancamos muito em direcdo a verdade, abandonando os idolos e abrindo as nossas
mMAaos, 0S NOSS0s coracdes e as nossas mentes para Deus nesse dia.

11. Lembraremos Dele ao longo do dia com coracGes agradecidos e com pensamentos de amor por
todos aqueles que encontrarmos hoje. Pois é assim que nos lembramos Dele. E diremos, para que
sejamos lembrados do Seu Filho, 0 nosso Ser Santo, o Cristo em cada um de nos.

Eu sou como Deus me criou.

Vamos declarar essa verdade com a maior freqiéncia possivel. Esse é 0 Verbo de Deus que te
liberta. Essa € a chave que abre a porta do Céu e te deixa entrar na paz de Deus e na Sua eternidade.



	Eu sou um só Ser, unido ao meu Criador,
	Que eu me aquiete e escute a verdade. O que significa dar e receber?

